
更新日: 2024/4/13

専門分野 氏名 写真 活動曜日/時間 料金(税込) 備考

ボディメイク
シェイプアップ
栄養指導

山岸
ヤマギシ

月　１０：００～１３：００
　　 １６：３０～１８：３０
火　１１：００～１４：００
水　１８：００～１９：００
土　１５：００～１６：００
日　１２：００～１４：００

30分　3,300円
40分　4,400円
60分　6,600円

初回６０分　３，３００円
極上パーソナル
ストレッチ　　３，８５０円

ボディメイク
シェイプアップ
機能改善

谷地元
ヤチモト

月　１５：００～１８：３０
火　１５：００～１７：３０
水　１１：３０～１３：３０
木　１５：００～１７：００

30分　3,850円
40分　5,133円
60分　7,700円

初回６０分　３，８５０円
極上パーソナル
ストレッチ　　３，８５０円
KAWARERU

ボディメイク
シェイプアップ
機能改善

黒田
クロダ

火　１４：３０～１５：３０
　　 １９：００～２０：３０
木　１４：００～１６：００
　　 １８：００～２０：３０
土　１４：００～１７：００
日　１１：００～１２：００
　　 １４：００～１５：００

30分　3,850円
40分　5,133円
60分　7,700円

初回６０分　３，８５０円
極上パーソナル
ストレッチ　　３，８５０円
KAWARERU

ボディメイク
ダイエット 髙橋

タカハシ
月　１３：００～１４：００
火　１３：００～１４：００
木　１５：００～１６：００

30分　3,300円
40分　4,400円
60分　6,600円

初回６０分　３，３００円
極上パーソナル
ストレッチ　　３，８５０円
KAWARERU

シェイプアップ
コンディショニング 茂野

シゲノ 火　１５：００～１６：００
木　１２：３０～１４：３０

30分　3,300円
40分　4,400円
60分　6,600円

初回６０分　３，３００円
極上パーソナル
ストレッチ　　３，８５０円

栄養指導
ダイエット
ボディメイク
ランニング指導

原田
ハラダ

月　１６：００～１７：００
火　１７：００～１９：００
木　１２：００～１４：００
日　１５：００～１６：００
　　 １７：００～１８：３０

30分　3,850円
40分　5,133円
60分　7,700円

初回６０分　３，８５０円

ボディメイク
シェイプアップ
筋力アップ

石野
イシノ

月　１３：００～１４：００
　　 １９：００～２０：００
水　１５：００～１７：００
木　１２：００～１３：００
日　１３：００～１４：００

30分　3,300円
40分　4,400円
60分　6,600円

初回６０分　３，３００円

ボディメイク
筋力アップ
機能改善

山本
ヤマモト 火　１５：００～１６：００

木　１５：００～１６：００
30分　2,200円
60分　4,400円

コンディショニング
機能的な体づくり
ストレッチ

古守
コモリ

　陽 日　１３：００～１６：００
30分　4,400円
40分　5,866円
60分　8,800円

３０分×８回　３４，４９６円
３０分×１６回　６７，５８４円
３０分×２４回　９９，２６４円
４０分×８回　４５，９９４円
４０分×１６回　９０，１１２円
４０分×２４回　１３２，３５２円
６０分×８回　６８，９９２円
６０分×１６回　１３５，１６８円
６０分×２４回　１９８，５２８円

コンディショニング
機能改善
筋力アップ

齋藤
サイトウ

　航平

月　１６：００～
火　１６：００～
水　１０：００～１２：４５
　　 １５：１５～
木　不定期　※要相談

30分　4,400円
40分　5,866円
60分　8,800円

３０分×８回　３４，４９６円
３０分×１６回　６７，５８４円
３０分×２４回　９９，２６４円
４０分×８回　４５，９９４円
４０分×１６回　９０，１１２円
４０分×２４回　１３２，３５２円
６０分×８回　６８，９９２円
６０分×１６回　１３５，１６８円
６０分×２４回　１９８，５２８円

ダイエット
機能改善 佐藤

サトウ

　沙紀
火　１７：００～２２：００
日　９：００～１３：００

30分　3,300円
40分　4,400円
60分　6,600円

初回６０分　３，３００円
６０分×４回　２５，７６９円
６０分×８回　５１，５４１円

【注意】当日キャンセル、時間変更の場合は、キャンセル料としてご予約料金の50%を頂きますので、予めご了承下さい。

ジェクサー・フィットネス&スパ新宿パーソナルトレーナー　一覧

※活動時間は日により多少異なることがございます。詳しい時間はフロントにてお問い合わせください。



専門分野 氏名 写真 活動曜日/時間 料金(税込)

ボディメイク 漆畑
ウルシバタ

　ヴィクトル 水　１４：００～２０：００
30分　4,400円
40分　5,866円
60分　8,800円

３０分×８回　３３，４４０円
６０分×８回　６６，８８０円

ボディメイク 鎌田
カマタ

　佑貴
月　８：００～２１：００
水　８：００～２１：００
木　１５：００～２１：００

30分　4,400円
40分　5,866円
60分　8,800円

体験６０分　４，４００円
３０分×８回　３３，４４０円
６０分×８回　６６，８８０円
３０分×４回　１７，６００円
６０分×４回　３５，２００円

ボディメイク 山崎
ヤマザキ

　裕也

月　１０：００～２１：００
火　１０：００～２１：００
木　１０：００～２１：００
土　１０：００～２1：００
日　１０：００～１９：００

30分　3,300円
40分　4,400円
60分　6,600円

初回６０分　３，３００円
３０分×８回　２５，１２６円
６０分×８回　５０，２６５円
３０分×４回　１３，２００円
６０分×４回　２６，４００円

ボディメイク 山崎
ヤマザキ

　晃世

火　１０：００～２１：００
水　１０：００～２１：００
木　１０：００～２１：００
土　１０：００～２1：００
日　１０：００～１９：００

30分　3,300円
40分　4,400円
60分　6,600円

初回６０分　３，３００円
３０分×８回　２５，１２６円
６０分×８回　５０，２６５円
３０分×４回　１３，２００円
６０分×４回　２６，４００円

ボディメイク 小川
オガワ

　翔悟

月　１０：００～２１：００
水　１０：００～２１：００
木　１０：００～２１：００
土　１０：００～２1：００
日　１０：００～１９：００

30分　3,300円
40分　4,400円
60分　6,600円

初回６０分　３，３００円
３０分×８回　２５，１２６円
６０分×８回　５０，２６５円
３０分×４回　１３，２００円
６０分×４回　２６，４００円

ボディメイク 橋本
ハシモト

　仁

月　１０：００～２１：００
火　１０：００～２１：００
木　１０：００～２１：００
土　１０：００～２1：００
日　１０：００～１９：００

30分　3,300円
40分　4,400円
60分　6,600円

初回６０分　３，３００円
３０分×８回　２５，１２６円
６０分×８回　５０，２６５円
３０分×４回　１３，２００円
６０分×４回　２６，４００円

ボディメイク 松浦
マツウラ

　駿

火　１０：００～２１：００
水　１０：００～２１：００
木　１０：００～２１：００
土　１０：００～２1：００
日　１０：００～１９：００

30分　3,300円
40分　4,400円
60分　6,600円

初回６０分　３，３００円
３０分×８回　２５，１２６円
６０分×８回　５０，２６５円
３０分×４回　１３，２００円
６０分×４回　２６，４００円

シェイプアップ
体幹強化
ヨガ・ピラティス

青木
アオキ

　たみ子 水　１０：００～１２：００
30分　6,600円
60分　11,000円

６０分×４回　４１，８００円

体幹トレーニング
筋膜リリース
コンディショニング

工藤
クドウ

　奈津子

水　１３：００～１６：００
　　　要相談
木　１３：３０～1８：３０
日　１３：００～１７：００

30分　6,600円
60分　11,000円

６０分×４回　４１，８００円

ヨガ
機能改善
コアワーク
ストレスケア

石井
イシイ

　明日香
火　１０：００～１５：００
水　１０：００～１２：００
　　 １６：３０～１８：００

30分　6,600円
60分　11,000円

６０分×４回　４１，８００円

【注意】当日キャンセル、時間変更の場合は、キャンセル料としてご予約料金の50%を頂きますので、予めご了承下さい。

【次月の予約】毎月16日より予約可能です。※WEBからのご予約となります。

※活動時間は日により多少異なることがございます。詳しい時間はフロントにてお問い合わせください。

ジェクサー・フィットネス&スパ新宿パーソナルトレーナー　一覧



更新日： 2024/4/13
専門分野 氏名 写真 活動曜日/時間 料金(税込) 備考

ボディメイキング
機能改善
コンディショニング

篠塚
シノツカ

　祐次

月　1７：００～２２：３０
木　1７：００～２２：３０
土　1７：３０～２１：３０

30分　3,300円
40分　4,400円
60分　6,600円

初回６０分　３，３００円

筋力アップ
ボディメイク
コンディショニング

永原
ナガハラ

　世紀

月　１８：００～２１：３０
火　１８：００～２１：３０
水　９：００～２１：３０
木　１８：００～２１：３０
土　９：３０～１９：３０
日　９：３０～１９：３０

30分　3,850円
40分　5,133円
60分　7,700円

初回６０分　３，８５０円

ダイエット
ヒップアップ
ウエストライン作り

西山
ニシヤマ

　龍祐

月　１２：００～２０：００
火　１２：００～２０：００
水　１２：００～２０：００
木　１２：００～２０：００
土　１２：００～２０：００
日　１２：００～１９：００

30分　4,400円
40分　5,866円
60分　8,800円

女性限定
初回６０分　４，４００円

ボディメイク
ヒップアップ 湯浅　健吾

ユアサ　

月　１６：００～２２：００
火　１４：００～２２：００
水　１４：００～２２：００
木　１４：００～２２：００
土　１０：００～１９：００
日　１０：００～１８：００

30分　4,400円
40分　5,866円
60分　8,800円

初回６０分　４，４００円

加圧トレーニング
パーソナルトレーニング 楡

ニレイ

井　真実 土　１０：００～１２：００
30分　4,400円
40分　5,866円
60分　8,800円

初回３０分　１，１００円
４０分×４回　２２，５２９円
４０分×８回　４３，１８４円
６０分×４回　３３，７８９円
６０分×８回　５２，０００円

加圧トレーニング
パーソナルトレーニング 安藤

アンドウ

　勇輝 火　１２：００～１３：００
30分　4,400円
40分　5,866円
60分　8,800円

初回３０分　１,１００円
４０分×４回　２２，５２９円
４０分×８回　４３，１８４円
６０分×４回　３３，７８９円
６０分×８回　５２，０００円

猫背・肩こり
柔軟性UP
美しく引き締まった身体
づくり

古田
フルタ

　祐実 水　１１：００～１８：００
30分　3,850円
40分　5,159円
60分　7,700円

初回６０分　３，８５０円
４０分×４回　１９，６０４円
６０分×４回　２９，２６０円

ボディメイク
機能改善
ダイエット

朝野
トモノ

　翔

月　１２：００～２１：００
火　１２：００～２１：００
土　１０：００～１９：００

30分　3,575円
40分　4,766円
60分　7,150円

初回６０分　３，５７５円
４０分×４回　１８，１２０円
６０分×４回　２７，１７４円

ボディメイク
機能改善
ダイエット

松本
マツモト

　勇馬

月　１０：００～１５：００
水　１０：００～１５：００
木　１０：００～１５：００

30分　3,575円
40分　4,766円
60分　7,150円

初回６０分　３，５７５円
４０分×４回　１８，１２０円
６０分×４回　２７，１７４円

機能改善系
ボディメイキング
ストレッチ
パフォーマンスアップ

武隈
タケクマ

　麻衣子

月　１０：００～２２：００
火　１０：００～２２：００
木　１０：００～２２：００
土　１６：００～２０：００
日　１０：００～１９：００

40分　5,170円
60分　7,700円

初回６０分　３，８５０円
４０分×４回　２０，２４０円
４０分×６回　３０，０３０円
４０分×１２回　５７，４２０円
６０分×４回　３０，０３０円
６０分×６回　４４，５５０円
６０分×１２回　８５，１４０円

ボディメイク／シェイプ
ボディケア／コンディショニン
グ
初心者指導
競技力向上トレーニング
ロコモ／メタボ予防改善

平沢
ヒラサワ

　隼一

火　１３：００～２０：３０
木　１０：００～１４：００
土　１４：３０～１９：３０

40分　5,170円
60分　7,700円

ピラティスパーソナル
６０分×3回　26，400円

初回６０分　３，８５０円
４０分×４回　２０，２４０円
４０分×６回　３０，０３０円
４０分×１２回　５７，４２０円
６０分×４回　３０，０３０円
６０分×６回　４４，５５０円
６０分×１２回　８５，１４０円

日常生活力アップ
スポーツトレーニング
ペアストレッチ

阿
ア

尾
オ

　信宏

月　１０：００～１３：００
火　１０：００～１３：００
水　１０：００～１５：００

40分　5,170円
60分　7,700円

初回６０分　３，８５０円
４０分×４回　２０，２４０円
４０分×６回　３０，０３０円
４０分×１２回　５７，４２０円
６０分×４回　３０，０３０円
６０分×６回　４４，５５０円
６０分×１２回　８５，１４０円

【注意】当日キャンセル、時間変更の場合は、キャンセル料としてご予約料金の50%を頂きますので、予めご了承下さい。

ジェクサー・フィットネス&スパ新宿パーソナルトレーナー　一覧

【次月の予約】毎月16日より予約可能です。※WEBからのご予約となります。

※活動時間は日により多少異なることがございます。詳し時間はフロントにてお問い合わせください。



専門分野 氏名 写真 活動曜日/時間 料金(税込)

筋力アップ
ダイエット
コンディショニング

松田　靖志
月　１９：００～２２：００
水　１９：００～２２：００
木　１９：００～２２：００

30分　3,300円
40分　4,400円
60分　6,600円

初回６０分　６，６００円

ボディメイク・メニュー作成
食事カウンセリング
ペアストレッチ
ボクシング動作の
フォームチェック

MASA 月　１８：００～２２：３０
30分　3,575円
40分　4,766円
60分　7,150円

ヒップトレーニング
食事指導 mio

木　１８：００～２１：００
土　９：００～１３：００

30分　3,300円
40分　4,400円
60分　6,600円

初回６０分　３，３００円

ボディメイク
ダイエット
凝りほぐし
ヒップアップ

上原
ウエハラ

　大次郎
月　１１：００～１８：００
木　１１：００～１８：００

30分　3,850円
40分　5,133円
60分　7,700円

ダイエット
ボディメイク
膝・腰・肩痛み解消

白石
シライシ

　周史
火　８：３０～１１：００
木　９：００～１１：００

30分　3,575円
40分　4,766円
60分　7,150円

初回６０分　３，５７５円

【注意】当日キャンセル、時間変更の場合は、キャンセル料としてご予約料金の50%を頂きますので、予めご了承下さい。

【次月の予約】毎月16日より予約可能です。※WEBからのご予約となります。

※活動時間は日により多少異なることがございます。詳しい時間はフロントにてお問い合わせください。

ジェクサー・フィットネス&スパ新宿パーソナルトレーナー　一覧


