
◇場 所 CIAL鶴見 屋上庭園

◇定 員 60名

◇対 象 16歳以上

◇参加費 無料

◇申込期間 5月11日(水)10:00～開始 5月26日(木)まで受付

◇申込み場所
■ジェクサーフィットネスクラブ東神奈川 ４階受付 またはお電話にて ☎ 045-450-8081
※ 電話でのご予約も可能です

※ 定員になり次第受付を終了させて頂きます、予めご了承ください

※ 当日は運動出来る服装で直接CIAL鶴見屋上庭園へお越しください

※ 雨天中止の場合は 前日19:００にジェクサー東神奈川店HPにてご案内致します

※ 当日はタオル・ドリンクなど必ずお持ちください

※ レッスン中の手荷物、貴重品はご自身での管理をお願いします

ココロとカラダをRefresh

5月28日(土)10:30～11:30

yorikoインストラクター


