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株式会社ジェイアール東日本スポーツ 

 

JR 大塚駅南口に「ジェクサー・フィットネス＆スパ大塚」が開業します 

～「シゲキ的に癒される」新コンセプト型クラブが大塚駅に誕生～ 

 

 

1． 計画概要 

(1)名 称 ジェクサー・フィットネス＆スパ大塚 

(2)運 営 株式会社ジェイアール東日本スポーツ 

(3)所 在 地 東京都豊島区南大塚三丁目 33 番 1 号 JR 大塚南口ビル 5階、6 階 

(4)面 積 約 2600 ㎡ 

(5)施設概要 トレーニングジム、アクティブスタジオ、溶岩を使用したホットスタジオ、温浴施 

  設（人工炭酸泉・人工温泉・ジェットバス他）、ゴルフレンジ（ゴルフスクール専用） 

(6)営業時間 月曜日～金曜日 7:00～23:00 土曜日 9:00～21:00 

  日曜・祝日 9:00～20:00  

  メンテナンス休館 毎週木曜日 

○2013 年 9 月 12 日（木）、JR 大塚南口ビルに大人のためのアクティブと癒しをコンセプトとし

た、「ジェクサー・フィットネス＆スパ大塚」が開業します。 

 

○ジェクサー・フィットネス&スパ大塚は、最新型トレーニングマシンや床材に溶岩を使用した

大型ホットスタジオ、人工炭酸泉などの充実した温浴施設をご用意して、大人のための 

「シゲキ的に癒される」空間をご提供します。 

 

○ジェクサー・フィットネス＆スパ大塚では、オープニング会員の事前募集として、6 月 16 日

（日）より第一次入会キャンペーンを行います。 

 
【エントランス】                   【トレーニングジム】 



2． クラブコンセプト 

(1)大人のためのアクティブなトレーニング空間 

約 500 ㎡の大空間に最新型のトレーニングマシンを設置。さらに人気のランニングマシンを約

40 台ご用意しております。また、トップアスリートも愛用している「パワープレート®」を使用した、

サーキットトレーニングを行います。 

 

(2)床材に溶岩を使用したホットスタジオ 

床材に溶岩を使用して体温より暖かい温度に加温したスタジオでは、さらに運動効果の高いホ

ットヨガなどのプログラムをお楽しみいただけます。 

 

(3)体の芯から癒される充実の温浴施設 

人工炭酸泉、ジェットバス、外気浴（人工温泉）、ドライサウナ他、刺激を与えた体を癒す充実の

温浴施設をご用意しております。 

 

3． 会員募集について 

 (1)会員種別 

会員種別 月会費（消費税込） 内容 

レギュラー会員 7,980 円 営業時間内はご自由にご利用できます 

モーニング会員 3,000 円 平日 7:00～10:00 までご利用できます。 

 

(2)受付センター 

〒170-0004 東京都豊島区北大塚 1－16－6 大塚ビル 205 号室 

JR 大塚駅北口より徒歩 1分 

受付センター電話番号  03-5980-3051（6 月 16 日より） 

ホームページ URL  http://www.jexer.jp 

 

(3)オープン記念先行入会第 1次キャンペーン内容 

2013 年 6 月 16 日（日）11 時より受付センターにて受付開始！ 

第一次会員様の入会特典として 

入会金、事務手数料、月会費（9 月分、10 月分）あわせて 1,000 円（消費税込）にてご案内いた

します。 

＊お手続きの際に必要なものがございますので、事前に受付センターにお問い合わせいただく

か、ホームページをご確認ください。 

 

 

 



位置図 

 

 

 

施設平面図 

 

*パース及び平面図はイメージとなり、実際の施設とは異なる場合がございます。 

*ゴルフレンジはスクール専用設備となります。 

 

 

 

 【お問合せ】 

株式会社ジェイアール東日本スポーツ フィットネス事業部 

（担当）唐津 03-3980-8743 

JR 大塚南口ビル 5階、6 階 

ジェクサー・フィットネス＆スパ大塚 


