
印は休館日
印はスクール休講日
印は短縮営業日

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 1 1 2 3 4 5 6

5 6 7 8 9 10 11 2 3 4 5 6 7 8 7 8 9 10 11 12 13

12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15 14 15 16 17 18 19 20

19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22 21 22 23 24 25 26 27

26 27 28 29 30 31 23 24 25 26 27 28 29 28 29 30 31

30

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7

4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14 8 9 10 11 12 13 14

11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21 15 16 17 18 19 20 21

18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28 22 23 24 25 26 27 28

25 26 27 28 29 30 31 29 30 31

ジェクサー・フィットネスクラブ四谷
7：00～22：30 Tel　０３－３３５５－２４１５
10：00～2１：30 http://www.jexer.jp

9：00～18：30

土曜

日曜・祝日

Webでの欠席・振替の手続きは、
レッスン開始時間の1時間前までと
なっておりますので、お早めにお願い
致します

毎月15日
※なっとくJプラン11日

営業時間 各種手続締日

平日

振替・欠席について

【スクール休講】30日(月)

※11日(水)は短縮営業のため、18:30からのクラスは18:00開始となります

※1日(木)・10日(土)は公用振替となります ※10日(火)は公用振替となります

【スクール休講】 【スクール休講】

1月 2月 3月

【メンテナンス休館】1日(木)～３日(土)10日(土)・29日(木) 【メンテナンス休館】10日(火) 【メンテナンス休館】10日(火)・29日(日)

【スクール休講】23日(火)20:00からのクラス

※10日(水)は公用振替となります

※23日(火)20:00からのクラスは公用振替となります

【スクール休講】30日(日)【スクール休講】30日(木)

※10日(月)は公用振替となります

10月 11月 12月

【メンテナンス休館】10日(金)・29日(水) 【メンテナンス休館】10日(月)・29日(土) 【メンテナンス休館】10日(水)・29日(月)～31日(水)

平成２６年度下期スクールスケジュール 【成人スイミング】

http://www.jexer.jp/

