
 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

月会費:7,560 円(税込み) / 各定員 10 名 

 火曜日 12:00～13:00 初級   畑中コーチ 

 水曜日 11:00～12:00 初級  畑中コーチ 

 木曜日 19:30～20:30 中級  畑中コーチ 

 金曜日 11:00～12:00 中級  岡崎コーチ 

日曜日 11:30～12:30 初級  岡崎コーチ 

初級 

中級 

クロール・背泳ぎ･平泳ぎ 

25M完泳目標 

バタフライ導入 

クロール・背泳ぎ･平泳ぎ 

50M完泳目標 

バタフライ 25m完泳目標 

ジェクサー･フィットネス＆スパ亀戸 

03-5836-8871 


