
館内混雑傾向
午前（10時～12時） 午後（12時～16時） 夕方（16時～18時） 夜（18時～） 夜（21時～）

月曜

火曜

水曜

木曜

金曜

土曜

日曜

ジム混雑度一覧

空いている 十分に利用できる マシン混雑

（0～9名程度） （10名～22名程度） （23名以上）


