
●3歳～年中クラス 

メイン運動はマット・とび箱・鉄棒を練習していきます 

●年長～1年生クラス 

メイン運動はマット・とび箱・鉄棒を練習していきます 

●2年生以上クラス 

メイン練習以外にもバク転やハンドスプリングなどテクニックに

も挑戦していきます 

 

※土曜日クラスは定員のため体験はございません 

JEXER川崎 

体育スクール 12月体験 

【申し込み】 12月 1日(木)12：00～ お電話にてお申し込みください 

 

【実施日】 月曜日 12月 5日・12日・19日・26日 

 

【体験料】 550円(税込)   

                        

 

【定  員】 各クラス 2名 

 

【持ち物】 ご自宅から動きやすい服装に着替えてご来館ください(ロッカーのご利用は出来ません) 

タオル・お飲み物 ※裸足、マスク着用でのレッスン参加となります 

 

【キャンセル】 前日までにお電話にてご連絡ください 

 

【電話受付時間】 平日 10：00～21：00 土日祝 10：00～18：00  ※休館日 毎週金曜日 

TEL 044-589-3852 

※当日レッスン開始までにフィットネスフロントにてお支払いください。 

※お支払いはクレジットカードまたは交通系 ICのみとなります。 


