
山崎塾
腕トレーニング

【日時】２０２２年８月９日・１６日・２３日・３０日

（火曜日）

１４日・２１日・２９日

（日曜日）
【時間】火曜日：２０：１５～２０：３０

２０；４５～２１；００

日曜日：１５：３０～１５：４５

【諸注意】

・要予約（ジムスタッフにお声がけください。）

予約開始は8月4日(木)10:00より開始です。

・一枠定員１名。お一人様１５分です。

・男女問わずどなたでもご参加いただけます。

丁寧に教えてくれたので、わかりや

すかったです。またサポートしてもら

えたので実感しやすく、すぐにパン

プアップもできました！
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