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・30分/3,300円
・40分/4,400円
・60分/6,600円

・30分/3,575円
・40分/4,766円
・60分/7,150円

・30分/3,300円
・40分/4,400円
・60分/6,600円

・30分/3,300円
・40分/4,400円
・60分/6,600円

・30分/3,300円
・40分/4,400円
・60分/6,600円

・60分/11,000円
・40分/4,766円
・60分/7,150円

・30分/4,675円
・40分/6,222円
・60分/9,350円

（火）14:00～15:00
（木）11:00～12:00
（金）13:00～14:30
（土）15:00～16:30
・その他要相談
　　(四谷店スタッフ)

(月)9:00～12:30
(火)9:00～22:00
(木)18:00～22:00
(金)9:00～19:00
(日)10:00～19:00

(月)10:00～19:00
(火)10:00～19:00
(水)10:00～19:00
(木)10:00～19:00
(金)10:00～19:00

(月)11:00～16:00
(火)10:00～21:00
(水)12:00～17:00
(木)10:00～20:00
(金)14:00～19:00
(土)10:00～18:00
(日)10:00～15:00

(火)8:00～10:30
(金)要相談

(木)13:00～22:00
(日)13:00～20:00

(水)15:00～18:00 (金)14：50～16：00

・トレーニング基礎/入門
・ダイエット
・水泳指導

・トレーニング基礎・入門
・美ボディメイク
・ダイエット
・健康維持、筋肉ほぐし

・ストレングス
・コンディショニング

・筋力トレーニング
・ダイエット
・ペアストレッチ
・怪我しない身体作り
・健康増進

・身体を楽に動かせるようになる為の
　コンディショニングトレーニング
・背骨コンディショニング
・女性らしいボディライン作り

・Health&Fitness
・Sports&Athletics
・Strength&Conditioning
・Reconditioning

・ストレングス
・コンディショニング
・パフォーマンスアップ
・加圧トレーニング

・機能改善
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・30分/3,575円
・40分/4,766円
・60分/7,150円

・30分/4,675円
・40分/6,222円
・60分/9,350円

・30分/3,575円
・40分/4,766円
・60分/7,150円

・30分/3,575円
・40分/4,766円
・60分/7,150円

・40分/3,523円
・60分/5,275円

・30分/3,575円
・40分/4,766円
・60分/7,150円

・30分/3,575円
・40分/4,766円
・60分/7,150円

・30分/3,300円
・40分/4,400円
・60分/6,600円

(火)11:00～12:00
　  13:40～14:40

(火)14:45～16:15 (月)8:30～9:30
(月)16:00～18:00
(水)16:00～18:00

(金)15:00～19:00
(月)11:00～12:0０
13：30～14：30

（月）９:00～10:00
（火）９:00～10:00
（木）９:00～10:30
・その他要相談
　　(四谷店スタッフ)

・背骨コンディショニング

・背骨コンディショニング
・背骨の歪みを取る体操処方
　と筋トレ
・背骨矯正

・ダイエット
・ボディメイク
・筋力アップ
※ボディコンバット
　　　　インストラクター

・ウエイトリフティング
・ピラティス

・アクアパーソナル
・水泳指導

・足の不調(外反母趾、扁平
足、O脚、膝痛など)を抱えて
いる方
・歩き方の改善
・ストレッチ
・ボディメイク

・ボディメイク

ジェクサー・フィットネスクラブ四谷 パーソナルトレーナー一覧

◆当日の予約キャンセルは、販売価格の50％をお支払いいただきます。　◆予約方法　HPよりWEBサービス→メニュー→パーソナルトレーニングからご予約お願い致します。

～2022.12更新～


