
休講のお知らせ

都合により、
休講とさせていただきます。

ご参加の皆様にはご迷惑をおかけし、
大変申し訳ございません。

ジェクサー・フィットネス＆スパ大宮

11:00～11：30

水中ウォーキング30

担当：簔島邦子

5月19日（日）
リラックスプール


