
【営業時間】 平日7:00-23:00 土曜8:00-22:00

日曜・祝日・短縮営業日8:00-20:00

【休館日】 毎週月曜日

【体験可能時間】平日10:00-21:00 土日祝10:00-19:00

持物：ご本人様確認書類（運転免許証・健康保険証等）

予約：必要なし

支払：クレジットカードまたは交通系ICのみ

期間：2024年3月1日(金)～31日(日)

①どちらかお選びください

②ご希望のものをお選びください

通常体験

1,100円（税込）

オールレンタル付き体験

1,650円（税込）

プログラム参加

予約をとりますのでスケジュール

をみてご希望をお聞かせください

グルトレ参加

予約をとりますのでスケジュール

を見てご希望をお聞かせください

案内不要

フィットネスには慣れているから

自分でやります

体験者へのお勧めレッスン

・UBOUND

・BODY BALANCE

・WOW！HIP

スケジュールは

こちら

ジェクサー・フィットネスクラブ四谷店の

施設はこちらからご覧ください。

初めての方も安心サポート


