
プール

studioA studioB studio CHAIN studioA studioB studio CHAIN studioA studioB studio CHAIN studioA studioB studio CHAIN

studioA studioB studio CHAIN studioA studioB studio CHAIN

8:30～9:30

ジュニアスイミング

スクール
予約不要

9:30～10:30

13:15～13:45

横山菜摘

前川尚子

あなたの歪みはどこ
から？整えるピラ

ティス【女性専用】

佐藤舞

有料￥2,200(税込）

13:15～14:30

75分
踊りまくろう！

和田節子

有料クラス
￥880(税込）

16:00～17:00

内藤美砂

YIN &YANG
FLOWヨガ
（陰陽ヨガ）

～心身のバランス調
整～

19:10～20:10

14:50～15:35

11:30～12:30

親子スイミング
スクール

定員２０名

12:00～12:45

12:10～12:55 12:10～13:10
12:15～12:45

パワーヨガ

15:30

有料クラス
￥880(税込）

15:00

13:15～14:00

10:00～10:45 10:00～10:45

8:00

佐藤舞

佐々木×相馬

11:20～11:50

16:20～17:20

  　　　&コア

Lucas

15:00～16:00

20:30

18:30

19:00

13:30

14:00

9:00

8:30～9:00

21:00

20:00

9:30

9:15～9:45

予約不要

10:30

11:00

13:00

12:30

10:00

8:30

成田瑞穂

14:30

16:30

17:00

17:30

21:30

しゅんすけ

22:00

22:30

19:30

18:00

16:00

18:15～18:45

ジュニア体育
スクール

18:00～18:45

19:00～19:30

青柳紀映

Sachie×Gackey

18:30～19:30

小島一球×SHIORI

有料クラス
￥1,650(税込）

19:15～20:00

17:40～18:40

NINA×大森俊

ジュニア体育
スクール

16:30～17:30

ジュニアスイミング

スクール

17:15～17:45 17:15～17:45

ジュニアスイミング

スクール

16:15～16:45

ジュニア体育
スクール

15:15～15:45

15:30～16:30

NINA

15:40～16:40

13:30～14:30

ジュニアスイミング

スクール

大森俊

14:15～14:45

田村真紀×Jou
15:25～16:10

HOTヨガ
リフレッシュ

有料クラス
￥1,650(税込） HOTピラティス

６０
～体幹強化～

前川尚子

17:00～18:00

17:15～17:45 17:15～17:45

14:30～15:15 14:30～15:30

ジュニアスイミング

スクール

HOTヨガ
デトックス

13:30～14:15

12:00

11:30

　大森俊

ベビースイミング
スクール

Jou

11:00～11:30
11:05～11:50

ATHLETIC
11:15～11:45

HOTヨガ
ミドル

予約不要

大森俊
藤ヶ崎美奈

13:15～14:00

13:40～14:25

予約不要

藤ヶ崎美奈

12:20～13:20

HOTヨガ
リフレッシュ

10:50～11:35

9:50～10:50

Kana×相馬

有料クラス
￥880(税込）

メガダンス

10:15～11:00 10:15～10:45

10:30～11:30
YUNOKI

ジュニアスイミング

スクール

8:30～9:00 8:30～9:30

ジュニアスイミング

スクール
予約不要

9:30～10:30

ジュニアスイミング

スクール
10:00～10:45

10:15～10:45
鈴木瑞子

10:30～11:30

親子スイミング
スクール

9:30～10:30

HOTヨガ
リンパフロー

11:15～12:00

11:30～12:30

ベビースイミング
スクール

12:00～12:45

5月18日(土) 5月19日(日)

21:30

7:30

スタジオ
ジム プール

スタジオ
ジム プール

22:30

☆ジェクサー･フィットネス＆スパ川崎24　★3ANNIVERSARY★グループエクササイズタイムスケジュール☆

澤井

18:30

20:00

20:15～20:45

21:00

22:00

グルトレ
20:30

浅川裕司

HOTヨガビギナー

メガダンス 川谷幸子 KANA

大西美帆

短期有料
成人スイム

19:45～20:45
スリムフローヨガ

16:30～17:30

19:00
19:00～20:00

18:15～18:45
予約不要

グルトレ

19:15～19:45

グルトレHOTヨガ
デトックス19:30

19:30～20:30

18:45～19:15

ジュニア
パーソナルスイム

恒松　※別紙参照

18:45～19:15

パーソナルスイム
松井

※別紙参照

16:30～17:30 グルトレ

17:15～17:45

グルトレ

18:00

17:30

16:30～17:00

ジュニア
パーソナルスイム

安倍　※別紙参照

17:15～17:45

ジュニア
パーソナルスイム

安倍　※別紙参照

16:30

17:00

16:20～17:20

17:40～18:40

ジュニア体育
スクール

16:30～17:30

ジュニア体育
スクール

17:00～17:30

17:15～17:45

グルトレ

グルトレ

テック＋RPM30

大森俊

ジュニアスイミング

スクール

17:15～17:45

グルトレ 17:30～18:30

ジュニアスイミング

スクール
18:00～18:30

18:10～18:55
18:15～18:45

HOTヨガ
骨盤調整

16:15～16:45

18:15～18:45

グルトレ 18:30～19:00

14:30

15:00
15:00～15:30

15:30

16:00

グルトレ

14:40～15:25

15:00～16:00

ジュニア体育
スクール

15:15～15:45

グルトレ

奥山妙子

14:40～15:25

15:15～15:45

グルトレ

グルトレ 14:30～15:30

ジュニアスイミング

スクール

15:15～15:45

15:30～16:30

ジュニアスイミング

スクール

リラックスヨガ
＆

マインドフルネス

～瞑想～

佐古田秀子

16:15～16:45

ジュニアスイミング

スクール

KANA
15:15～15:45

グルトレ15:30～16:00

13:30
相子七海

14:00
谷野智子

14:15～14:45

13:25～14:10
グルトレ13:30～14:15

13:35～14:20 フラダンス
～おめかし

メレフラレッスン～
エアロオリジナル
～初級＆筋コン～

大森俊
尚武

14:15～14:45
椎橋弘子

HOTヨガ
リンパフロー

藤ヶ崎美奈 予約不要

アクア45

グルトレ

14:15～14:45

13:15～13:45
13:20～13:50

グルトレ パーソナルスイム
八尋　大

14:15～14:45

グルトレ

12:00～12:30

パーソナルスイム
安倍

12:35～13:05

パーソナルスイム
安倍

※別紙参照

12:15～12:45

グルトレ

バタフライ
ベーシック

12:15～13:00 12:15～12:45

11:15～11:45 葉山亜希恵

11:05～11:50

ピラティスフロー

13:15～14:15 13:15～13:45

12:30

CHIE

マインドフルネスヨガ

～自分を観察する丁
寧な時間～

清水あかね

仮装de DISCO!
LET'S HAPPINES

PARTY♪

尚武

13:15～13:45

グルトレ パーソナルスイム
三宅

れっすん
回転寿司♡

※別紙参照

SHIORI×菅井×相馬

11:40～12:10

クロールベーシック

12:15～13:15

ユキ
11:45～12:15

12:20～12:50

12:10～12:55

石川和江

グルトレ

11:15～11:45

miffany

11:00

12:00

11:30

田中真紀

12:15～12:45
12:20～13:05

グルトレ12:30～13:15

ピラティスフロー

リラックスヨガ ビリー

髙橋×菅井

13:00

8:00

10:00～10:45
10:00

10:00～10:45

10:30
10:30～11:00

10:10～10:55
チョアチョア

フィット
10:15～10:45

10:00～11:00

バランス
コーディネーション 10:15～10:45 10:15～10:45

グルトレ
水中ウォーキング

森田さゆり
10:30～11:00

佐古田秀子

相馬安奈

チャレンジ60！

10:55～11:40

相馬安奈

HOT
Free Time

※HOT Freeに関し
ましては普段のHOT
環境とは異なる温度
設定となっておりま

す。

7:30～8:00 7:30～8:00

予約不要

8:15～8:45

予約不要

9:00～9:30

8:50～9:35

9:00～9:30

7:30
7:30～8:00 7:30～8:00

10:40～11:25
アクアヌードル

は、定員３０名と
なります。

また３コース使用
いたします。あら
かじめご了承くだ

さい。

予約不要

8:15～8:45

プール
スタジオ

ジム
スタジオ

予約不要

9:00
9:00～9:30

8:30

9:30
予約不要

リフレッシュヨガ

予約不要

ジム プール

☆ジェクサー･フィットネス＆スパ川崎24　★3ANNIVERSARY★グループエクササイズタイムスケジュール☆

5月13日(月) 5月14日(火) 5月15日(水) 5月16日(木)
スタジオ

ジム プール
スタジオ

ジム

20:05～20:35

20:15～20:45
田村真紀

グルトレ

20:40～21:25
髙橋×池田

MIWA

20:15～21:00辻廣美玲

7:30～8:00 7:30～9:30 7:30～8:00

10:00～10:45

19:15～19:45

グルトレ
19:35～20:20

田村真紀

協栄シェイプ
ボクシング

11:10～11:55
11:15～11:45

サンバ グルトレ
11:25～12:10

森田さゆり

18:30～19:15

19:00～19:45

土井美貴 19:10～19:55

グルトレ

グルトレ

有料クラス
￥1,650(税込）

HOT

KANA
16:15～17:00 16:15～16:45

予約不要

8:15～8:45

予約不要

9:00～9:30

予約不要 9:30～10:00

        綱島美智子

16:30～17:30

20:30～21:15 20:30～21:15

20:40～21:25

10:00～10:30

HOTヨガミドル
THEウォーキング！歩

いてシェイプ

10:00～10:45

10:15～10:45

グルトレ
FUKIKO

10:40～11:25

しゅんすけ

13:15～13:45

池田

スーパー
アクアベーシック!!11:00～11:45

11:05～11:50

HOTヨガビギナー

19:15～20:00 19:15～20:00

14:35～15:35

　×針本樹

藤ヶ崎美奈

有料クラス
￥1,100(税込）

15:30～16:30

13:10～14:10

葉山亜希恵

羽柴×髙橋×恒松
20:15～20:45

19:15～19:45
19:20～20:20

13:25～14:10
13:30～14:15

綱島美智子 　　　渡邉晴海

HOT
Free Time

※普段のHOT環境と
は異なる温度設定と
なっております。

15:35～16:05

14:30～15:15

HOTヨガ
デトックス

谷野智子

15:15～15:45

7:30～8:15

HOT
Free Time

※HOT Freeに関し
ましては普段のHOT
環境とは異なる温度
設定となっておりま

す。

予約不要
小島一球

8:15～8:45

予約不要

7:30～8:00 7:30～9:30

8:50～9:20

9:00～9:30 9:00～9:30 水中ウォーキング
森裕子

予約不要 9:30～10:15

アクア45

10:00～10:45
森裕子

HOTヨガ
ビギナー

10:15～11:00 10:15～10:45

グルトレ 10:30～11:30
　　　菅野有希

ベビースイミング
スクール

浅川裕司

11:05～11:50

HOTヨガ
骨盤調整

11:15～11:45

Yume

15:30～16:30

ジュニアスイミング

スクール

16:30～17:30

ジュニアスイミング

スクール
17:00～17:30

内藤美砂
11:45～12:30

11:30～12:45

12:10～12:55
12:15～12:45

16:15～16:45

グルトレ16:30～17:30

ジュニアチアダンス

スクール

13:15～14:00

HOTヨガ
リフレッシュ

綱島美智子

短期有料
成人スイム       内藤美砂

八尋　大

HOTヨガ
リンパフロー

金井×澤井

17:15～17:45

14:00～14:45

14:20～15:05

中川正博
清水×白井

清水×白井×相馬

75分跳ぶぞー！

18:00～18:30

18:30～19:15

有料クラス
￥1,320(税込）

9:30～10:00

12:20～13:05

ベリーダンス

TOMOMI 13:00～13:45

13:15～14:00

レゲトン13:30～14:15

バランス
コーディネーション 和田節子

12:10～12:55

フラダンス
～おめかし

メレフラレッスン～

重岡ちあき

佐古田秀子

14:20～15:05

中川正博

グルトレ
HOTヨガビギナー

14:30～15:30
14:35～15:20 14:35～15:35

菅井雅哉

19:00～20:15

予約不要

ジュニアスイミング

スクール

阪本美佳子

鷲尾佳子

グルトレ 17:30～18:30

ジュニアスイミング

スクール

17:50～18:50

ジュニアチアダンス

スクール

18:15～18:45

和田節子

10:00～10:30

ウォーク＆ジョグ
KaoRU

リラックスヨガ

10:40～11:25
吉崎瑞穂

アクアヌードル
～夏に向け全身引き

締め～
11:00～11:45

11:05～11:50

11:15～12:00 KaoRU

美軸ラインストレッチ 安倍×恒松

11:45～12:15
TOMOMI

平泳ぎベーシック

ジュニアチアダンス

スクール

ジュニアスイミング

スクール

17:15～18:00

17:25～17:55
17:30～18:30

ジュニアスイミング

スクール

    KANA
17:50～18:50

ジュニアチアダンス

スクール

18:15～19:00

SALSATION
®demo

有料クラス
￥880(税込）

15:50～16:35

     鈴木一平 16:00～16:45

16:15～16:45

横山菜摘×澤井
16:30～17:30

13:15～13:45

有料クラス
￥550(税込）

13:45～14:15
mio

横山菜摘 14:15～14:45
14:20～15:05

14:45～15:30

15:00～15:45相馬安奈

15:15～15:45
池田

12:15～12:45

12:30～13:15
mio

HOTヨガビギナー

11:15～12:00 11:15～11:45

　　　Morita

針本樹×小島一球

19:00～19:30

ベーシックアクア30

吉田賢一

19:40～20:10

パンプアップアクア30

吉田賢一

20:20～20:50

アクアダンス30
吉田賢一

20:30～21:15

20:20～21:05

藤後勇爾

19:15～20:00

相馬安奈

KANA 

19:15～19:45

19:30～20:15

20:15～20:45

16:45～17:30

渡邉晴海

泳ごう会
※別紙参照

ジュニアスイミング

スクール

13:30～14:30

ジュニアスイミング

スクール

15:30～16:30

19:20～19:50

藤後勇爾

20:15～21:00

SHIORI×KANA

14:30～15:30

ジュニアスイミング

スクール

藤田海基

大森俊
20:40～21:25 20:40～21:10

20:45～21:30

エアロビクスコンボⅠ

ディスタンス（泳
ぎこみ）

藤田海基

5/13(月)～5/19(日)

無料プログラム予約について（ マーク含む）

予約開始日

4/25(木)午前0:00～

WEBよりご予約ください。

5/13(月)～5/19(日)

有料プログラム予約について

5/4(土)午後12:00～
WEBアカウントの「イベント」

からご予約ください。
※会員番号4300から始まる川崎店会員さま優先に、予約開始といたします。

他店舗会員さま、法人会員さまは、

5/11（土）午後12:00より予約開始といたします。

※お支払いは、レッスン開始30分前までのご協力をお願いします。

スタッフ受付時間内となります。

※レッスン受講場所はレッスン開始10分前より、スタジオ入口にて抽選とさせて頂きます。

studio A

定員人数30名⇒赤シール

※GRIT→20名のまま

studio Ｂ

定員人数45名⇒赤シール

※WOW!HIP→３０名のまま

studio CHAIN

定員人数 35名

プール

定員人数 ４５名

※31名以上で３コースとなります

NEWNEW

NEW

NEW

NEW

ピックアップ紹介
5/14（火）マインドフルネスヨガ～自分を観察する丁寧な時間～ 担当：CHIE

身体よりも頭が疲れると感じる方へ。自分の身体を丁寧に「味わう」ことで、内側の静けさや

ほんの少しの幸せを一緒に噛み締めませんか。動きは少なく、ゆっくりとしていますので、初めて

ご参加のお客さまも安心してくださいね。

5/18（土）YIN&YANG FLOWヨガ（陰陽ヨガ）～心身のバランス調整～ 担当：内藤美砂
職場や家庭を取り巻く環境の変化で生活のリズムを崩されていませんか？

６０分のレッスンの中で、【陽】と【陰】という２つのスタイルのヨガを行います。

【陽】のヨガは、呼吸と動きを連動しながら、筋肉を使い熱を生み出します。

【陰】のヨガは、１つのポーズを静かに長い時間ホールドしながら脱力することで 身体も心も緩め、より深いリラック

スを味わいます。陰陽両方を取り入れ、心と身体のバランスを整えましょう。

キツく楽しいウォーキング！

強度たっぷり！

スーパーアクア！

いつもの倍汗かくぞ！

初めての方も安心ベーシックアクア！

全身バランスよく鍛えよう！パンプアップ

アクア。

水中エアロビックダンスで振付楽しもう！

アクアダンス。

承認NO.27293


