
Fem Care Fit

Jexer���
女性専⽤

パーソナルプログラム

⼤��先⾏��♬

料金:       6,600円/60�
          4,400円/40�
          3,300円/30�
※価�は�て��みとなります
受付開�:2⽉22⽇(�)〜

たくさんの女性を笑�に

�体の軸となる⾻�を中�とした⾻ 
���のアプローチで、ほんとうの 
キレイを⽬指します�カラダだけで 
なく、⾃律��・女性ホルモンの� 
�的に�果が期待できる�動を⾏い 
ココロもキレイを�えましょう�

ご予�はJexer HP内Webサービスまたはアプリ→パーソナル
トレーニングよりご予�をお願いいたします。

20代〜中��者の�まで
�ての女性に価�ある

プログラムです‼ 

〜��・��・�腹〜

担当トレーナー

��奈那� �積久��


