
 

卓球スクール 

８月開講 

 

【レッスン】 

火曜、木曜、金曜 13：30～14：30（60 分） 

【場所】 

ジェクサー・フィットネスガーデンコトニア赤羽店 

【月会費（月４回レッスン）】 

4,320 円（税込） 
※レッスン開講日に関しましてはスクールカレンダーをご覧ください。 

【定員】 

各クラス 10 名 

【入会受付開始】 

7 月 15 日（月）～        ※詳しくはコトニアスタッフまで 

フィットネスガーデンコトニア赤羽店にて卓球スクールが開講いたします。一人一人の

レベルに合わせたレッスンでこれからの卓球ライフをエンジョイしてみませんか？ 

【講師】 

松田 美恵子 先生 

資格： 

財団法人日本卓球協会 公認審判員資格取得 

公益財団法人日本体育協会 公認スポーツ指導者 

卓球指導印取得 

主な戦績： 

全日本社会人卓球大会・全日本マスターズ卓球選手権全日本 

卓球クラブ選手権大会東京代表 

【講師】 

日浦 直子 先生 

卓球歴： 

中学校入学～高校卒業まで、及び 30 代後半より現在に至る 

所属チーム： トップスピン TTC 

卓球指導歴： 

赤羽児童館にて指導 


