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スタッフ研修
●安全研修
・出勤日にCPRトレーニングを実施しています。
・火災を想定した、避難訓練を実施しました

●トレーニング研修
・筋力トレーニングのBIG3に関する研修、および
フリーウェイトトレーニングを実施しました。

清潔快適
●地域清掃
新小岩駅周辺のゴミ拾いを実施しました。

ジェクサー・フィットネス＆スパ新小岩
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