
アクアプログラムについて 

いつもご利用いただき誠にありがとうございます。 

9月 15日(火)より整理券の配布について変更がございます。 

 

●対象クラス 

月曜：13:00 アクア 45        石綿 IR 

   13:55  ミットシェイプ 30    石綿 IR 

火曜：14:00 アクア 45        末吉 IR 

   15:15 ボディシェイプアクア 30 中村 IR 

水曜：11:45 アクア 45        伊倉 IR 

   12:40 ミットシェイプ 30    伊倉 IR 

木曜：14:00 アクアべーシック 45   葉山 IR 

金曜：13:15 アクア 45        早川 IR 

      14:15  ミットシェイプ 30    早川 IR 

土曜：13:30 アクア 45        山本 IR 

日曜：13:00 アクア 30        川島 IR 

    13:40  ミットシェイプ 30    川島 IR 

朝 10:00 からプールにて整理

券を配布致します。 

※水着以外でのプールエリアへの入場は 

ご遠慮ください。 
皆様のご協力お願い致します。 
 


