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開催決定 

素肌美人になろう！ 

～乾燥肌撃退お肌お手入れ方法～ 

日時：1月 14日（月）13：00～13：40 

場所：スタジオ 

ご予約なしでご参加いただけます 

詳しい情報は祝日プログラムをご確認ください 

カラダの中から美人になろう！ 

～きれいになれる栄養講座～ 

日時：2月 11日（月） 

ほっそり美脚を手に入れよう！ 

～簡単セルフマッサージ～ 

日時：3月 21日（木） 

第 1弾 

第２弾 

第 3弾 


