
 

 

 

 

12:00～13:00 

 

丹野 聡子 

13:30～14:30 

ボディコンバット 60 

角田 拓也 

開催日時       2017 年 8 月 20 日(日) 

① ZUMBA      12:00～13:00  

② ボディコンバット 60 13:30～14:30    

開催場所 ＪＲ上野駅中央改札外ガレリア（正面口） 

申込方法 ジェクサー･フィットネス＆スパ上野フロント窓口 

もしくは電話受付(03-3841-8861) 

定員  各プログラム 25名  ※定員になり次第受付終了 

参加費  無料 

施設利用 レッスン開始 30分前よりレッスン終了後 1 時間まで 

  ジェクサー･フィットネス＆スパ上野の 

ロッカーとシャワー・お風呂のみご利用頂けます。 

お着替えなどにご利用ください。 

 

※お申し込みやご不明な点がございましたら、 

ジェクサー･フィットネス＆スパ上野(03-3841-8861)まで 

お問い合わせください。 


