
月曜日 金曜日

JEXER FITNESS TV 

3月ライブ配信スケジュール
水曜日火曜日 木曜日

骨 盤 調 整 ヨ ガ リ ラ ッ ク ス ヨ ガ

M a r i n a N A O

1 2 : 0 0 - 1 2 : 5 0
Z U M B A
( ズ ン バ )
Y u m e

1 2 : 0 0 - 1 2 : 5 0
W O W ! H I P

( ワ オ ！ ヒ ッ プ )
駒 谷 亜 美

1 3 : 2 0 - 1 4 : 1 0

身 体 引 き 締 め
ス リ ム フ ロ ー ヨ ガ

岡 村 幸

1 0 : 0 0 - 1 0 : 5 0

お わ だ あ や こ

1 0 : 0 0 - 1 0 : 5 0
エ ア ロ ス タ ー ト ＆

ス ト レ ッ チ
F u y u k i

1 2 : 0 0 - 1 2 : 5 0
B O D Y B A L A N C E

( ボ デ ィ バ ラ ン ス )

山 上 莉 穂

1 7 : 0 0 - 1 7 : 5 0
お 家 で で き る ！
初 め て の バ レ エ

山 上 莉 穂

1 9 : 3 0 - 2 0 : 2 0
奇 数 週 ： Z U M B A

偶 数 週 ： ラ テ ン ダ ン ス

佐 々 木 純 子

1 9 : 3 0 - 2 0 : 2 0

B O D Y C O M B A T
( ボ デ ィ コ ン バ ッ ト )

Y U T O

1 9 : 3 0 - 2 0 : 2 0
B O D Y A T T A C K

( ボ デ ィ ア タ ッ ク )
山 上 奨
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9 : 0 0 - 9 : 3 0

ジ ェ ク サ ー ス タ ッ フ

9 : 0 0 - 9 : 3 0

ジ ェ ク サ ー ス タ ッ フ

9 : 0 0 - 9 : 3 0

ジ ェ ク サ ー ス タ ッ フ

9 : 0 0 - 9 : 3 0

ジ ェ ク サ ー ス タ ッ フ

9 : 0 0 - 9 : 3 0

ジ ェ ク サ ー ス タ ッ フ

1 7 : 0 0 - 1 7 : 4 5

ジ ェ ク サ ー ス タ ッ フ

1 7 : 0 0 - 1 7 : 4 5

ジ ェ ク サ ー ス タ ッ フ

1 7 : 0 0 - 1 7 : 4 5

ジ ェ ク サ ー ス タ ッ フ

1 7 : 0 0 - 1 7 : 4 5

ジ ェ ク サ ー ス タ ッ フ

2 0 : 0 0 - 2 1 : 0 0

隔 週 レ ッ ス ン

《 ラ イ ブ 録 画 配 信 に つ い て 》

・ 毎 月 2 回 隔 週 で 配 信 し ま す 。

・ 月 曜 日 2 0 : 0 0 - 2 1 : 0 0 は 「 B O D Y A T T A C K 」 「 B O D Y C O M B A T 」 「 B O D Y P U M P 」 の 中 か ら 1 つ 配 信 し ま す 。

・ 金 曜 日 2 0 : 0 0 か ら は 「 過 去 の オ ン デ マ ン ド 配 信 」 を 配 信 し ま す 。 注 ： レ ッ ス ン 内 容 に よ り 終 了 時 間 が 異 な り ま す 。

配 信 予 定 に つ い て は J E X E R  F I T N E S S  T V の H P 最 新 情 報 に て ご 確 認 く だ さ い 。

な お 、 生 放 送 に よ る 動 画 配 信 と は 異 な り チ ャ ッ ト で の コ メ ン ト は で き ま せ ん 。

《 佐 々 木 純 子 イ ン ス ト ラ ク タ ー の レ ッ ス ン に つ い て 》

・ 奇 数 週 ： Z U M B A 、 偶 数 週 ： ラ テ ン ダ ン ス で 配 信 致 し ま す 。

・ ラ テ ン ダ ン ス の み 見 逃 し 配 信 を 行 い ま す 。

1 0 : 0 0 - 1 0 : 5 0 1 0 : 0 0 - 1 0 : 5 0 1 0 : 0 0 - 1 0 : 5 0

見逃し 見逃し 見逃し 見逃し

●REC ●REC ●REC ●REC ●REC

●REC ●REC ●REC ●REC

見逃し 見逃し 見逃し 見逃し

●REC

見逃し

見逃し 見逃し 見逃し

生放送による動画配信 見逃し 配信翌日から2週間見逃し配信 ●REC 事前録画による動画配信

＼ H P は こ ち ら ／

見逃し 見逃し 見逃し 見逃し 見逃し

見逃し 見逃し 見逃し 見逃し

見逃し

BODYMAKE by Ballet
( ボ デ ィ メ イ ク バ イ バ レ エ )

小 林 翔 子

隔 週 レ ッ ス ン

見逃し

2 0 : 0 0 -

●REC

見逃し

Night

Morning

Noon

Eveｎing

●REC

隔 週 レ ッ ス ン

1 2 : 0 0 -

奇 数 週 ： ル ー シ ー ダ ッ ト ン

偶 数 週 ： ペ ル ビ ッ ク ス ト レ ッ チ
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