
 

【概要】   

 4 階フロント・又はお電話でお申し込みください。1 回 1,080 円（税込）でご参加いただけます。 

 ※入会可能枠は直接店舗にお問い合わせください。 

【申込】 

 10 月 25 日（木）～ 

 ※各クラス定員になり次第、受付を終了させていただきます。 

【ｷｬﾝｾﾙ】 

 欠席の場合、必ずレッスン開始 1 時間前までにご連絡ください。 

  

ジェクサー・フィットネスクラブ東神奈川 

住所：神奈川県横浜市神奈川区東神奈川 1-29 CIAL PLAT4 階 

TEL:045-450-8081（代表) 担当：安倍・熊谷 

      

14：15～15：15クラス 定員： 2 名/1クラス

① 11月7日

② 11月14日

③ 11月21日

定員： 2 名/1クラス

① 11月5日 ① 11月6日 ① 11月7日 ① 11月1日 ① 11月3日

② 11月12日 ② 11月13日 ② 11月14日 ② 11月8日 ② 11月10日

③ 11月19日 ③ 11月20日 ③ 11月21日 ③ 11月15日 ③ 11月17日

定員： 2 名/1クラス

① 11月5日 ① 11月6日 ① 11月7日 ① 11月1日 ① 11月3日

② 11月12日 ② 11月13日 ② 11月14日 ② 11月8日 ② 11月10日

③ 11月19日 ③ 11月20日 ③ 11月21日 ③ 11月15日 ③ 11月17日

定員： 2 名/1クラス

① 11月5日 ① 11月6日 ① 11月7日 ① 11月1日 ① 11月3日

② 11月12日 ② 11月13日 ② 11月14日 ② 11月8日 ② 11月10日

③ 11月19日 ③ 11月20日 ③ 11月21日 ③ 11月15日 ③ 11月17日

18：15～19：15クラス 定員： 2 名/1クラス

① 11月7日 ① 11月1日

② 11月14日 ② 11月8日

③ 11月21日 ③ 11月15日

16：15～17：15クラス 対象：学童（小学生以上）　水慣れ・バタ足クラス

17：15～18：15クラス
対象：学童（小学生以上）
　　　　4泳法習得・タイムアップクラス

15：15～16：15クラス 対象：幼児（3歳以上）　水慣れ・バタ足クラス

対象：学童（小学生以上）　タイムアップクラス

月 火 水 木 土

対象：幼児（3歳以上）　水慣れ・バタ足クラス


