
 

 

パーソナル陸上とは？ 

ジェクサー四谷館外にて、お子様のニーズに合った運動を個別

指導させていただきます。走り方のフォーム修正は勿論、野

球、サッカーに適した走り方の指導も行います。 

□日程： 2020年 12月～毎週日曜日８：30～１５：00予定 

□料金： 30分・3,000円（税別）～ フロントにてお支払いください 

※当日キャンセルは販売価格の 50％をお支払いください 

□対象：ジェクサー四谷ジュニアスクール在籍会員 

□場所：ジェクサー四谷館外※雨天の場合は中止になります。ジェクサーまでお問い合わせください。 

□申し込み受付：当月分は前月 16日 0：00～WEB上にて受付開始 

各種運動のニーズにお応えします‼お気軽にお問合せください‼ 

 

申し込み開始 12月分 

11月１６日午前０時よりHPにて 

 


