
南部塾
美尻トレーニング

【日時】

２０２２年 ６月１０日・１７日・２４日（金曜日）

６月５日・１２日・２６日（日曜日）

【時間】

金曜日：２０：００～２０：３０

日曜日：１２：３０～１３：００

【諸注意】

・要予約（ジムスタッフにお声がけください。）

予約は６月１日（水）１０：００より開始します。

・定員各時間３名

・女性限定です。

一人だと不安でしたが、サポート

のおかげでやりやすかったです。

お尻が筋肉痛になりましたが、こ

れなら続けられそうです。

STUFF 福山
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