
 

 開催日時：   2017 年 3月 25 日（土）11:00〜16:00 

 ① 11:00～12:00 ボディコンバット ② 13:00～14:00 ヨガ ③ 15:00～16:00 ズンバ 

 開催場所：   新宿駅新南改札前（Suica のペンギン広場）特設会場 

 申込方法：    ジェクサー新宿フロント窓口（電話受付可）受付時間：10:00〜 20:00 

               ※3/6(月)申込み開始となります 

        ※混雑の場合繋がらない可能性もございますのでご了承ください 

  申込場所：  ジェクサー・フィットネス＆スパ新宿 ℡：03-5333-2101 

 定 員 ：  各レッスン 100 名 ※定員になり次第受付終了 

 参 加 費 ：  無料  

 集合場所：    直接会場へお越しください 

        ※当日は 20分前から受付番号順にご入場いただきます 

               ※受付時にいらっしゃらない場合は次の方を優先させて頂きます 

 施設利用： 有料（1,620 円税込）※交通系電子マネーでのお支払い 

 そ の 他 ： ヨガマットはご用意しております。 

  悪天候等で中止の場合は開催日前日 21:00 頃までにジェクサー新宿のホームページにてお知らせします 

 http://www.jexer.jp/fitness/shinjuku/index.html 

       

2017.3.25 SAT 11:00～16:00 
JEXER presents Fitness LIVE 
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開催場所 

BODY COMBAT 

 

ZUMBA YOGA 
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尾島 真理     毛利 智美 

Suica のペンギン広場１周年特別イベント 


