
 

ピラティス講座 
☆レッスン日：6 月 13 日(月) 27 日(月) 

☆レッスン時間：15:30～16:15(45 分間) 

☆場所：スタジオ B 

☆参加費：540 円(税込み)/各レッスン 

☆申込み開始：6 月 5 日(日)～ 4 階フロントにて 
※ご入金はレッスン当日、レッスン前までにお願い致します。 

☆定員：10 名 
※定員になり次第、受付終了となります。 

 

 

ZUMBAでお世話になっている小松真太郎です!! 

10 人という少ない人数でお送りするピラティス講座♪ 

「ダンスが上手になりたい」「ゴルフでの飛距離を伸ばしたい」 

「姿勢をよくしたい」など、おススメのピラティス講座です。 

ぜひ、ご参加お待ちしております。  


