
 

平素よりジェクサー・フィットネス＆スパ東神奈川をご利用いただき誠に 

ありがとうございます。お客さまに安全安心な施設を提供することに加え、 

スタッフの働きやすい環境を整えることを目的として、2021年 1月より、 

セルフタイムの導入をさせていただきます。  

 

ご案内 

 営業時間 セルフタイム 

月～木 9:30～23:00 9:30～10:00 / 21:00～23:00 

土曜 8:00～22:00 8:00～10:00 / 19:00～22:00 

日・祝 8:00～20:00 8:00～10:00 / 19:00～20:00 

 

【セルフタイムについて】 

導入日  2021年 1月 3日（日）より 

① 販売や各種お手続きの受付はございません 

※法人会員さまの利用受付につきましては承っております 

② 電話受付はございません 

③ ジムエリアでのスタッフによる運動指導、トレーニング補助はございません 

④ スタッフは安全管理、メンテナンス、清掃消毒作業を主な業務として数名、館内を巡回しております 

⑤ 一部プログラム・パーソナルトレーナー・エステ等はスタッフ在中時間にて通常通り実施させていただきます 

※2020年 10月 1日（木）より先行して、電話受付に関しては変更を開始させていただきます。 

 

何卒、ご理解とご協力のほど宜しくお願いいたします。 

 

ジェクサー・フィットネス＆スパ東神奈川 

セルフタイム導入について 


