
セルフタイムの施設利用方法

①チェックイン ②検温

シャッター横にある
カードリーダーに
登録済みICカード
をタッチ、右側の扉
の鍵が空きます。

サーモグラフィー前
で1秒止まって確認

（アラームが鳴らな
ければＯＫ）

③消毒・入館

手指消毒を行います。

※レンタル契約がな
い方はこのまま入館

【セルフタイム】 月～木 ６:00～10：00／22：00～24：00

ジェクサー・フィットネス＆スパ板橋



④レンタル棚 ⑤チェックイン

フロント前を通り棚
からレンタル品を取
りだします。

白いカードリーダー
に再度ＩＣカードを
タッチ

緊急時は館内に設置
の緊急ブザーを押し
てください。

その他

（レンタルオプションのある方）

【セルフタイム】 土・日・祝 8:00～10：00／18：00～22：00

ジェクサー・フィットネス＆スパ板橋


