
2月28日(土)0時よりアカウントで受付開始

9日と16日はダンスエアロビクスです！

23日と30日は3台を使ってステップを楽し

みます。動き回る分運動量は多いですが、

出来た時の爽快感はたまらないと思います！

1台で動きを覚えてから移動をしていきます

し、分かりやすく丁寧に進めます。

完成した時にはコンボ1のレベルぐらいに

なります。

ぜひ皆様のご参加お待ちしております！


