
 

日頃より sopra 船橋店をご利用いただきまして、ありがとうございます。 

 

レッスン受講のルールについて改めてご確認をお願いいたします。 

 

尚、新型コロナウイルスの感染予防のため、FIA ガイドライン（2020 年 5 月 25 日

現在）に則り、3 つの密「密集」「密接」「密閉」を作らない為、営業内容を一部変更

させていただいております。 

ご利用のお客様におかれましては、何卒、ご理解とご協力をお願い申し上げます。  

 

【レッスン受講場所について】 

・当店のスタジオレッスン受講場所は予約制となります。 

ただいま、新型コロナウイルス感染予防として定員数の減、予約場所の間隔を 

空けておりますので、ご予約いただきました番号の場所で受講をお願いいたします。 

※ご予約状況に応じて、レッスン前後に IR またはスタッフよりお声がけさせて 

いただき、場所のご移動をお願いする場合がございます。 

・新)ヨガマットの引き方 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

皆さまが快適に施設をご利用いただけますよう、ご理解とご協力をお願いいたします。 

  

 

レッスン受講についてお願い 

マット 

…番号 

マット(前側)の真ん中に番号が 

くるように引いてください。 


