
定員 クラス

BODY ATTACK

BODY COMBAT

BODY JAM

BOKWA

DISCO WORLD

Figure 8

Ultimate Fight

ZUMBA

ファイティングエクササイズ

協栄シェイプボクシング

定員 クラス

YOGA

Pilates

ヴォーカリズム

Belly Dance

ペルビックストレッチ

MOnALISA

MOMCHANG FITNESS

MOMCHANG WAIST

ルーシーダットン

整体オリジナル

美軸ラインエクササイズ

15名

18名

スタジオ定員数変更について

11月16日よりスタジオプログラム定員を下記のように変更となります。

クラスにより異なりますため、お気を付けくださいませ。

スタジオ定員数変更 11月16日(月)より


