
【火曜日】２１：５５～２２：２５

※カテゴリー週替りとなります。

１日⇒ＳＴＲＥＮＧＴＨ

８日⇒ＣＡＲＤＩＯ

１５日⇒ＡＴＨＬＥＴＩＣ

２２日⇒ＳＴＲＥＮＧＴＨ

２９日⇒ＣＡＲＤＩＯ

LESMILLS GRIT とは？

【木曜日】２０：２０～２０：５０

※カテゴリー週替りとなります。

３日⇒ＣＡＲＤＩＯ

１０日⇒ＡＴＨＬＥＴＩＣ

１７日⇒ＳＴＲＥＮＧＴＨ

２４日⇒ＣＡＲＤＩＯ

【土曜日】１６：５５～１７：２５
※カテゴリー週替りとなります。

５日⇒ＣＡＲＤＩＯ

１２日⇒ＡＴＨＬＥＴＩＣ

１９日⇒ＣＡＲＤＩＯ

２６日⇒ＡＴＨＬＥＴＩＣ


