
LESMILLS GRIT とは？

【木曜日】２０：２０～２０：５０

※カテゴリー週替りとなります。

２日⇒ＳＴＲＥＮＧＴＨ

９日⇒ＣＡＲＤＩＯ

１６日⇒ＡＴＨＬＥＴＩＣ

２３日⇒ＳＴＲＥＮＧＴＨ

３０日⇒ＣＡＲＤＩＯ

【土曜日】１６：５５～１７：２５
※カテゴリー週替りとなります。

４日⇒ＡＴＨＬＥＴＩＣ

１１日⇒ＣＡＲＤＩＯ

１８日⇒ＡＴＨＬＥＴＩＣ

２５日⇒ＣＡＲＤＩＯ


