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10:30 初級者Ｇ Ａ 14:30 初級者Ｇ Ａ 10:30 初級者Ｇ Ａ 10:30 初級者Ｇ Ａ 10:30 初級者Ｇ Ａ

13:00 初級者Ｇ Ａ 16:00 初級者Ｇ Ａ 12:00 初級者Ｇ Ａ 13:00 初級者Ｇ Ａ 11:30 初級者Ｇ Ａ

14:30 初級者Ｇ Ａ 17:30 初級者Ｇ Ａ 13:00 初級者Ｇ Ａ 14:00 初級者Ｇ Ａ 13:30 初級者Ｇ Ａ

16:00 初級者Ｇ Ａ 19:30 初級者Ｇ Ａ 14:30 初級者Ｇ Ａ 17:00 初級者Ｇ Ａ 17:00 初級者Ｇ Ａ

18:00 初級者Ｇ Ａ 21:30 測定＆AD 16:00 初級者Ｇ Ａ 20:30 初級者Ｇ Ａ 中級者Ｇ

20:30 初級者Ｇ Ａ 21:30 測定＆AD 測定＆AD 測定＆AD

10:30 初級者Ｇ Ａ 10:30 初級者Ｇ Ｂ 12:00 測定＆AD 10:30 初級者Ｇ Ｂ 10:30 初級者Ｇ Ａ 10:30 初級者Ｇ Ｂ

11:30 初級者Ｇ Ａ 13:00 測定＆AD 14:30 初級者Ｇ Ｂ 12:00 測定＆AD 13:00 測定＆AD 17:00 測定＆AD

14:00 初級者Ｇ Ａ 14:30 初級者Ｇ Ｂ 16:00 測定＆AD 13:00 初級者Ｇ Ａ 14:00 初級者Ｇ Ｂ 中級者Ｇ

14:30 初級者Ｇ Ａ 18:00 初級者Ｇ Ｂ 17:30 測定＆AD 14:30 初級者Ｇ Ａ 17:00 測定＆AD 中級者Ｇ

19:30 初級者Ｇ Ａ 20:30 測定＆AD 19:30 初級者Ｇ Ｂ 16:00 中級者Ｇ 20:30 測定＆AD 中級者Ｇ

20:30 測定＆AD 21:30 測定＆AD 21:30 測定＆AD 測定＆AD 測定＆AD

10:30 測定＆AD 10:30 測定＆AD 12:00 初級者Ｇ Ｂ 10:30 測定＆AD 13:00 初級者Ｇ Ｂ 10:30 測定＆AD

11:30 初級者Ｇ Ｂ 13:00 初級者Ｇ Ｂ 14:30 測定＆AD 12:00 初級者Ｇ Ｂ 16:00 測定＆AD 11:30 初級者Ｇ Ｂ

14:00 初級者Ｇ Ｂ 14:30 測定＆AD 16:00 初級者Ｇ Ｂ 13:00 測定＆AD 17:00 初級者Ｇ Ｂ 13:30 測定＆AD

14:30 測定＆AD 18:00 測定＆AD 17:30 測定＆AD 14:30 測定＆AD 中級者Ｇ 17:00 測定＆AD

19:30 初級者Ｇ Ｂ 20:30 初級者Ｇ Ｂ 19:30 初級者Ｇ Ｂ 16:00 初級者Ｇ Ｂ 中級者Ｇ 中級者Ｇ

20:30 初級者Ｇ Ｂ 21:30 測定＆AD 21:30 測定＆AD 測定＆AD 測定＆AD

10:30 初級者Ｇ Ｂ 10:30 測定＆AD 12:00 測定＆AD 10:30 初級者Ｇ Ｂ 13:00 測定＆AD 10:30 測定＆AD

11:30 測定＆AD 13:00 測定＆AD 14:30 初級者Ｇ Ｂ 12:00 測定＆AD 16:00 測定＆AD 17:00 測定＆AD

14:00 測定＆AD 14:30 測定＆AD 16:00 測定＆AD 13:00 測定＆AD 17:00 測定＆AD 中級者Ｇ

14:30 初級者Ｇ Ｂ 16:00 測定＆AD 17:30 測定＆AD 14:30 初級者Ｇ Ｂ 中級者Ｇ 中級者Ｇ

19:30 測定＆AD 18:00 初級者Ｇ Ｂ 19:30 初級者Ｇ Ｂ 16:00 中級者Ｇ 中級者Ｇ 中級者Ｇ

20:30 測定＆AD 20:30 測定＆AD 21:30 測定＆AD 21:30 測定＆AD 測定＆AD 測定＆AD

10:30 測定＆AD 10:30 測定＆AD 12:00 測定＆AD

11:30 測定＆AD 13:00 測定＆AD 14:30 測定＆AD

14:00 測定＆AD 14:30 測定＆AD 16:00 測定＆AD

14:30 測定＆AD 16:00 測定＆AD 17:30 測定＆AD

19:30 測定＆AD 18:00 測定＆AD 19:30 測定＆AD

20:30 測定＆AD 20:30 測定＆AD 21:30 測定＆AD

初級者Ｇ Ａ → 初級者向けガイダンスＡ(30分)

初級者Ｇ Ｂ → 初級者向けガイダンスＢ(30分)

測定＆AD → 測定＆アドバイス(20分)

JEXER GYM FLAT Kashiwa
「ガイダンス」・「測定＆アドバイス」　実施スケジュール
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