
▼基本情報

蒲田店 大森店

営業時間

平日 10:00～23:00
土曜・日曜 10:00～21:00

(祝日も通常営業)

※ジムエリアのご利用は、最終営業時間の
30分前までです。

平日 10:00～23:00
土曜 8:00～20:00

日曜・祝日 8:00～19:00

※ジムエリアのご利用は、最終営業時間の
30分前までです。

休館日 毎月10日、25日 毎週金曜日

各種お手続き
(※契約店舗での

お手続きが必要です)

各種お手続き締め日➡毎月15日まで
平日 10:00～21:00
土日 10:00～18:00

各種お手続き締め日➡毎月15日まで
(※15日が金曜日の場合は14日まで)

平日 10:00～21:00
土日・祝日 10:00～18:00

入館方法
(チェックイン・
チェックアウト)

フロントに設置されている白色の機械にICカードを
かざします。正常に反応するとモニターに

「いらっしゃいませ」「お疲れさまでした」
と表示されます。

※チェックイン・チェックアウトができるのは、
R階のみです。

入口と出口に設置されている青く光る機械に
ICカードをかざします。

正常に反応するとみどり色に変わり扉が開きます。

蒲田 大森

利用方法

ジムが9階にございます。
R階からジム用のシューズに履き替えて

ご利用ください。(※ジムのみ外履き可能)
ジムエリアの扉はスマートフォンの
「会員QRコード」にて開錠します。

入口にあるタブレットに「会員QRコード」を
かざし中にお入りください。※スクリーンショット

画面はご利用いただけません。

・室内履きに履き替えご利用ください。
(館内すべて外履き禁止)

・スリッパでご利用頂けるのは、
ストレッチエリア、パワープレートのみです。

プログラム
注意事項

　蒲田 大森

自動キャンセル
制度

予約不要
プログラム

レッスン開始20分前から
(水素水サーバ前の)壁にそってお並び下さい。

レッスン開始20分前から
スタジオ前にお並びください。

▼ジムエリア

予約制のプログラムに参加される場合は、
レッスン開始10分前までにチェックインが必要です。

※10分前を過ぎると予約が自動的にキャンセルとなります。

施設案内(２店舗エリア会員)

・毎月21日(0：00～)翌月のプログラムの予約が可能となります。
・予約は1回につき3枠までお取りできます。(両店舗合わせて)
・レッスン中の携帯電話等の操作はご遠慮ください。
・携帯電話は電源を切るかマナーモードの設定をお願い致します。
・レッスンの途中入場、途中退出は出来ません。
　体調が悪いなどの場合はインストラクターへお声がけください。
・大森店の祝日営業日は、プログラムが変更となります。
　タイムスケジュールは、館内掲示、ホームページをご確認ください。

▼スタジオプログラム



HOT
プログラム

無
※バスタオル・飲み物が必須です。

HOTプログラム参加後、ジムを利用される場合は
必ず着替えてからご利用下さい。

▼携帯電話の利用について

▼ロッカールーム内・お荷物等について
・ロッカールームは靴下または素足でご利用下さい。

・お荷物は、ロッカー内に入る大きさのものをお持ちください。
　フロントでのお預かりは出来ません。

・ロッカーにお荷物を入れたまま外出する際は、外出届とロッカーのカギを
　スタッフにお預け下さい。(１時間を目途にご利用頂けます。)

・ロッカールーム内では携帯電話、スマートフォンの全ての操作をご遠慮下さい。

・通話はラウンジのみ可能です。


