
　①　13:00～14:00　　『Body make』
経験者対象アクティブクラス　　定員16名
　　　ファンダメンタルズを基礎に、美脚美尻を目指した
　　　下半身にアプローチするAb(エアバー)メソッドをいれます。　　メイン　MihoSally IR

　②　14:30～15:30　　『Fundamentals.1』
初めての方参加可能クラス　　定員18名
基本的なハンモックの使い方や空中での身体のつかい方を
安全に楽しみながら体験できる基礎クラスです。
どなたでもご参加できます。　　メイン　chihiro IR

③　16:00～17:00　　 『Open 60』
　　経験者対象アクティブクラス　　定員16名
ファンダメンタルズを基礎にエアリアルヨガのメソッドや筋トレ要素を入れ、
より深い身体への意識を高めます。　　メイン　chihiro IR

受付期間 ： 1月26日（火）12:00  ～ 2月23日（火・祝）レッスン開始30分前まで

2月6日（土）までは、お1人様1レッスンのみご予約が可能です。

複数のレッスンを参加希望の場合、2月7日（日）から追加受付いたします。

受付方法 ： フロントにて事前予約 ※電話予約可ですが、混雑時にはご来館されたお客様優先

必ずご本人様がご予約ください。ご家族・ご友人の分を代理でご予約いただけません。

※WEBサービスからのスタジオレッスン予約は不要です。予約枠を使わずにご参加できます。

参加費 ： 全レッスン 1,100円（税込） 2レッスン参加 2,200円（税込） 3レッスン参加 3,300円（税込）

※お支払方法は、クレジットまたは交通系ICのみとなります。現金のお取り扱いはございません。

レッスン2日前の2月21日（日）16：00までに、必ずフロントにてご入金下さい。

ご入金確認ができない場合は、自動的にキャンセル扱いとなります。

キャンセル ： お客様のご都合によるキャンセルは、返金致しかねます。

やむを得ず参加ができなくなった場合は、必ずフロントにお早めにお申し出ください。

定員になり次第、キャンセル待ちの受付をいたします。

空きが出てご案内可能な場合のみ、2月21日（日）までに電話連絡いたします。

その際、ご連絡が取れない場合は、次にお待ちの方を優先させていただきます。

参加位置 ： ご入金時に、 くじ引き にてスタジオの参加位置を決定いたします。決定後の変更はできません。

受付時や当日の混雑緩和のため、何卒ご理解くださいますようお願いいたします。

※レッスン間隔を30分以上時間を空けているため、連続での受講が可能です。

※レッスン開始時間を過ぎてからの途中参加はできません。また、その場合の返金もございません。

※①Body make ③Open60 は、FunMixに10回以上参加し、バンパイヤができる方が対象のクラスです。

各レッスン内容の詳細や参加クラスについてご不安な方は、インストラクターに直接お問い合わせください。


