
4 月 5 月
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 1 2

5 6 7 8 9 10 11 3 4 5 6 7 8 9

12 13 14 15 16 17 18 10 11 12 13 14 15 16

23 22 21 22 23 24 25 17 18 19 20 21 22 23

26 27 28 29 30 24 25 26 27 28 29 30

31

6 月 7 月
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 1 2 3 4

7 8 9 10 11 12 13 5 6 7 8 9 10 11

14 15 16 17 18 19 20 12 13 14 15 16 17 18

21 22 23 24 25 26 27 19 20 21 22 23 24 25
進級テスト 進級テスト 進級テスト 進級テスト

28 29 30 26 27 28 29 30 31
施設休館日

スクール
休講日

進級テスト 進級テスト 進級テスト 施設休館日
スクール
休講日

スクール
休講日

30

8 月 9 月
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5

2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12
避難訓練 避難訓練 避難訓練 避難訓練 避難訓練

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
避難訓練 避難訓練

16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
進級テスト 進級テスト 進級テスト 進級テスト 進級テスト

23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30
施設休館日 進級テスト 進級テスト 施設休館日

スクール
休講日

30 31
スクール
休講日

スクール
休講日

ジェクサー・フィットネスクラブ四谷

〒160-0004　東京都新宿区四谷1丁目無番地外濠公園内

TEL：03-3355-2415

URL：http://www.jexer.jp

JEXER
YOTSUYA

2020.04～
　　　　2020.09

10日（水）は施設休館日ですが、スクールは営業致します。
5級以上のチャンピオンシップはコロナウイルス感染拡大防止の為中止とさせて頂きます。

10日（木）は施設休館日ですが、スクールは営業致します。
※8日（火）～14日（月）避難訓練を実施いたします。

10日（金）は施設休館日ですが、スクールは営業致します。

休業 休業

10日（月）は施設休館日ですが、スクールは営業致します。
5級以上のチャンピオンシップはコロナウイルス感染拡大防止の為中止とさせて頂きます。

チアダンススクール カレンダー

営業時間

平日 7：00～23：00
土曜 8：00～21：30
日祝 8：00～20：00
休館日 毎月10日・29日

各種お手続き締切

毎月15日

スイミングスクールカレンダー
ジュニアスイミング

TEL:048-432-5060
http://www.jexer.jp/


4 月 5 月
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 1 2

5 6 7 8 9 10 11 3 4 5 6 7 8 9

12 13 14 15 16 17 18 10 11 12 13 14 15 16

19 20 21 22 23 24 25 17 18 19 20 21 22 23

26 27 28 29 30 24 25 26 27 28 29 30

31

6 月 7 月
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 1 2 3 4
レッスン日 レッスン日 レッスン日 レッスン日 レッスン日 レッスン日 レッスン日 レッスン日

7 8 9 10 11 12 13 5 6 7 8 9 10 11
レッスン日

レッスン日
ベビママアクア

レッスン日
ベビママアクア

レッスン日
ベビママアクア

レッスン日
ベビママアクア

レッスン日
ベビママアクア レッスン日 レッスン日 レッスン日

レッスン日
ベビママアクア

レッスン日
ベビママアクア

レッスン日
ベビママアクア

14 15 16 17 18 19 20 12 13 14 15 16 17 18
レッスン日

ベビママアクア レッスン日 レッスン日 レッスン日 レッスン日 レッスン日
レッスン日

ベビママアクア
レッスン日

ベビママアクア
レッスン日

ベビママアクア レッスン日 レッスン日 レッスン日

21 22 23 24 25 26 27 19 20 21 22 23 24 25
レッスン日

レッスン日
ベビママアクア

レッスン日
ベビママアクア

レッスン日
ベビママアクア

レッスン日
ベビママアクア

レッスン日
ベビママアクア レッスン日 レッスン日 レッスン日

レッスン日
ベビママアクア

レッスン日
ベビママアクア

レッスン日
ベビママアクア

28 29 30 26 27 28 29 30 31
レッスン日

ベビママアクア

スクール
休講日

スクール
休講日

レッスン日
ベビママアクア

レッスン日
ベビママアクア

レッスン日
ベビママアクア 施設休館日

スクール
休講日

8 月 9 月
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5
レッスン日 レッスン日 レッスン日 レッスン日 レッスン日

2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12
レッスン日 レッスン日 レッスン日 レッスン日 レッスン日

レッスン日
ベビママアクア レッスン日 レッスン日

レッスン日
ベビママアクア

レッスン日
ベビママアクア 施設休館日

レッスン日
ベビママアクア

レッスン日
ベビママアクア

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
レッスン日

ベビママアクア
レッスン日

ベビママアクア
レッスン日

ベビママアクア
レッスン日

ベビママアクア
レッスン日

ベビママアクア レッスン日
レッスン日

ベビママアクア
レッスン日

ベビママアクア レッスン日 レッスン日 レッスン日 レッスン日

16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
レッスン日 レッスン日 レッスン日 レッスン日 レッスン日

レッスン日
ベビママアクア レッスン日 レッスン日

レッスン日
ベビママアクア

レッスン日
ベビママアクア

レッスン日
ベビママアクア

レッスン日
ベビママアクア

23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30
レッスン日

ベビママアクア

レッスン日
ベビママアク

ア

レッスン日
ベビママアクア

レッスン日
ベビママアクア

レッスン日
ベビママアクア 施設休館日

レッスン日
ベビママアクア

レッスン日
ベビママアクア 施設休館日

スクール
休講日

30 31
スクール
休講日

スクール
休講日

ジェクサー・フィットネスクラブ四谷

〒160-0004　東京都新宿区四谷1丁目無番地外濠公園内

TEL：03-3355-2415

URL：http://www.jexer.jp

JEXER
YOTSUYA

2020.04～
　　　　2020.09

休業 休業

10日(水)施設休館日ですがスクールは営業致します。 10日(金)施設休館日ですがスクールは営業致します。

10日(月)は休館日ですがスクールは営業致し
ます。

　

スイミングスクールカレンダー
ベビースイミング

営業時間

平日 7：00～23：00
土曜 8：00～21：30
日祝 8：00～20：00
休館日 毎月10日・29日

各種お手続き締切

毎月15日

TEL:048-432-5060
http://www.jexer.jp/


4 月 5 月
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 1 2

5 6 7 8 9 10 11 3 4 5 6 7 8 9

12 13 14 15 16 17 18 10 11 12 13 14 15 16

19 20 21 22 23 24 25 17 18 19 20 21 22 23

26 27 28 29 30 24 25 26 27 28 29 30

31

6 月 7 月
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 1 2 3 4
レッスン日 レッスン日 レッスン日

7 8 9 10 11 12 13 5 6 7 8 9 10 11
レッスン日 施設休館日 レッスン日 レッスン日 施設休館日 レッスン日

14 15 16 17 18 19 20 12 13 14 15 16 17 18
レッスン日 レッスン日 レッスン日 レッスン日

21 22 23 24 25 26 27 19 20 21 22 23 24 25
レッスン日 レッスン日 レッスン日 レッスン日

28 29 30 26 27 28 29 30 31
施設休館日

スクール
休講日 レッスン日 施設休館日

30

8 月 9 月
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5
レッスン日 レッスン日 レッスン日

2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12
レッスン日 レッスン日

レッスン日
避難訓練

施設休館日
レッスン日
避難訓練

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
施設休館日 レッスン日 レッスン日 レッスン日 レッスン日

16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
レッスン日 レッスン日 レッスン日 レッスン日

23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30
レッスン日 施設休館日 施設休館日

30 31

ジェクサー・フィットネスクラブ四谷

〒160-0004　東京都新宿区四谷1丁目無番地外濠公園内

TEL：03-3355-2415

URL：http://www.jexer.jp

1・2日どちらかに発表会が入ります
1日の場合は29日がレッスン日となります。

29日(火)は施設休館日です
※8日（火）・12日（土）避難訓練を実施いたします。

JEXER
YOTSUYA

2020.04～
　　　　2020.09

休業 休業

30日(火)はスクール休講日です。

チアダンススクール カレンダー

営業時間

平日 7：00～23：00
土曜 8：00～21：30
日祝 8：00～20：00
休館日 毎月10日・29日

各種お手続き締切

毎月15日

TEL:048-432-5060
http://www.jexer.jp/


4 月 5 月
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4   1 2

5 6 7 8 9 10 11 3 4 5 6 7 8 9

12 13 14 15 16 17 18 10 11 12 13 14 15 16

19 20 21 22 23 24 25 17 18 19 20 21 22 23

26 27 28 29 30     24 25 26 27 28 29 30

31

6 月 7 月
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 1 2 3 4

レッスン日 レッスン日 レッスン日 レッスン日

7 8 9 10 11 12 13 5 6 7 8 9 10 11

レッスン日 レッスン日 レッスン日 レッスン日 施設休館日

14 15 16 17 18 19 20 12 13 14 15 16 17 18

レッスン日 レッスン日 レッスン日 レッスン日

21 22 23 24 25 26 27 19 20 21 22 23 24 25

レッスン日 レッスン日 レッスン日 レッスン日

28 29 30 26 27 28 29 30 31  

施設休館日 施設休館日
スクール
休講日

31   

8 月 9 月
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

  1 1 2 3 4 5

レッスン日 レッスン日

2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

レッスン日 レッスン日
レッスン日
避難訓練

レッスン日
避難訓練

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19

施設休館日 レッスン日 レッスン日 レッスン日 レッスン日

16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26

レッスン日 レッスン日 レッスン日 レッスン日

23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 29

レッスン日 レッスン日 施設休館日 施設休館日
スクール
休講日

30 31

ジェクサー・フィットネスクラブ四谷

〒160-0004　東京都新宿区四谷1丁目無番地外濠公園内

TEL：03-3355-2415

URL：http://www.jexer.jp

10日（木）は施設休館日ですがレッスンは実施します。
9日（水）10日（木）避難訓練を実施いたします。

JEXER
YOTSUYA

2020.4～
　　　　2020.9

休業 休業

10日は施設休館日ですがレッスンは実施します。

avex Dance Master カレンダー

営業時間

平日 7：00～23：00
土曜 8：00～21：30
日祝 8：00～20：00
休館日 毎月10日・29日

各種お手続き締切

毎月15日

TEL:048-432-5060
http://www.jexer.jp/

