
【内容】

・サルサとは

・サルサのリズム

・サルサの基本的な動きのレクチャー(アイソレーション含む)、リズムトレーニング

・課題曲で8×8の振り落とし、レクチャー、実践

・細かなテクニック等解説しながら踊り込み

・8×8仕上げ

※参加条件

・ダンス経験者

・スタジオレッスンに半年以上ご参加されたことのある方

■開催日：12/7、12/14、12/21 全3回(毎週木曜日)

■時間 ：14：40～15：40

■参加料金：9,900円(税込)

■募集人数：15名(最小遂行人数7名)

■申込方法：ジェクサーWEBサービス【イベント】からお申込み下さい。

■申込期限：11/12(日)0：00～12/3(日)23：55まで

※申込期限を過ぎてのキャンセルは、参加できない場合でも料金が発生致します。

※開催の有無は、12/4(月)以降ジェクサー大森店ホームページ【最新情報】にてご案内いたし

ます。

※スクール参加費は、開催が決定してから開催日当日までにお支払いください。

※欠席による返金はございません。

※申し込み後、クラブを退会される場合スクールのみの参加はできません。

SALSA～サルサ～

基礎を学びましょう！

12月短期有料ダンススクール

サルサダンスとは？

キューバで生まれた情熱的なダンス。

スペインでソース(sauce)を意味する「salsa」から名前が来ています。

担当：Yume IR

💗担当インストラクターからコメント💗

ラテンダンスと言えばサルサ！

情熱にあふれたダンスを学んでみませんか。

一緒にサルサを楽しみましょう！


