
 

    

【 日 程 】①火曜２０:００～２１:００初級 担当：小林コーチ 

②水曜２０:００～２１:００初級 担当：石村コーチ 

③金曜１１:００～１２:００初級 担当：一柳コーチ 

④土曜１８:００～１９:００初級 担当：田中コーチ 

⑤日曜１１:４５～１２:４５初級 担当：石村コーチ 

【 場 所 】ジェクサー四谷店フィットネスプール 

【 定 員 】※1コマ定員２名 

【 対 象 】１６歳以上、スクール未入会の方どなたでも♪       

【 費 用 】無料 ※お１人 1回限定 

【 申 込 】フロント又は電話にて予約 ※当日ＯＫ！  

【 内 容 】成人スクールの６０分間のレッスン体験 

【入会特典】VIEWカードあり：入会金＋２か月月会費＝０円 

VIEWカードなし：入会金＋１か月月会費＝０円 

新春お年玉企画 

クラス限定 
成人スイミングスクール 

無 料 体 験 
  

【お問合せ】ジェクサー・フィットネスクラブ四谷 

０３－３３５５－２４１５ 

【成人スイミングスクールとは？】 
・お客様の泳力に合わせた定員制のグループレッスン！ 

・お客様一人一人に合った個別指導！ 

・週１回決まった曜日・時間で実施！ 

・1時間のレッスンで集中し上達しやすい！ 

・目標をもって継続して練習することができる！ 

  

【泳力向上以外の効果】 
・運動不足解消 
・柔軟性向上 

・最短での目標達成 

・普段とは違う達成感 


