
 

今回コロナウイルスの影響を受けて一部のアクアプログラムに定員を設ける事と致

しました。ご利用の皆様には大変ご迷惑をお掛け致しますが何卒ご理解協力の程よ

ろしくお願い致します。 

アクアプログラムの定員は25名となります。 

【定員管理について】 

10：00よりバンドを配布致します。 

対象プログラムや配布場所などは下記を参照ください。 

 

【配布場所】 

フロント 
 

【対象プログラム】 

月曜日：13：00～13：45アクア 45 13：55～14：25 ミットシェイプ 30 

火曜日：14：00～14：45アクア 45 

水曜日：11：45～12：30アクア 45 12：40～13：10 ミットシェイプ 30 

木曜日：14：00～14：45アクアベーシック 45 

金曜日：13：15～14：00アクア 45 14：15～14：45 ミットシェイプ 30 

土曜日：14：20～15：05アクア 45  

日曜日：13：00～13：30アクア 30 13：40～14：10 ミットシェイプ 30 

 

 

アクアビクス定員制のご案内 


