
【３ヶ月で突破／泳げるようになる！】

イベント内容
①泳げるようになりたい
②自己流からの卒業
③長い距離を楽に泳ぎたい
④歩くだけから泳ぐへ
そんな方へのスイムクリックです

新年とともに、始めましょう！

１クール／３ヶ月で、クロール・背泳ぎ＆平泳ぎの導入までのチャレン
ジとなります

■日時2024年1月〜3月 ※各30分
2月・3月の日程は変更する場合もございます。

１月   ①8日(月・祝日)    10:15〜10:45
           ②31日(水)   13:00〜13:30

※1月3日（水）より、受付スタート
 2月 ③23日（金・祝日）  12:00〜12:30

  ④29日  (水)     13:00〜13:30
※2月7日（水）より、受付スタート

3月 ⑤20日  (水)    13:00〜13:30
 ⑥30日  (土)   12:00〜12:30
※3月6日（水）より、受付スタート

【料金】550円 (税込)/1レッスン

※他店舗会員様・ビジター様・時間外でのご利用会員様は、
レッスン前30分よりチェックイン、レッスン後60分までにチェッ
クアウトをお済ませください。

【開催内容】
①② クロール／背泳ぎ
③④ クロール／平泳ぎ
⑤⑥ クロール／背泳ぎ／平泳ぎ
コンセプト【高級ホテルのプールで優雅に泳ぐ】

【参加特典】
津幡インストラクターの
スイムパーソナル
10分延長券を配布
※各回イベント翌日から
１ヶ月有効

担当：津幡 祐二
スイムトレーナー

保有資格

◆水泳コーチ①

◆基礎水泳指導員

◆スポーツ指導員

◆水中安全救助員

【対象】    初心者の方・25mを泳ぎきることが不安な方
   フォーム改善希望者
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