
 
体育スクール 
９月体験会 
日程：9月 22日（日）、9月 29日（日） 

場所：ジェクサー・コトニア赤羽店 

対象クラス 

◆キンダー（3才～年中） 9：00～10：00 

基本的な運動機能の発達を目的に楽しく運動を行います 

◆キンダージュニア（年長～小 2） 10：15～11：15 

マット・飛び箱・鉄棒の様々な種目を習得します。運動の中で協

調性を学んでいきます 

◆ジュニア（小 3～小 6） 11：30～12：30 

基礎から上級種目まで不得意な種目を無くせるよう指導して行

き、体育が得意と言えるくらい身体能力を向上させます 

持ち物：タオル、ドリンク、運動出来る格好 ※裸足です 

受付：9月 3日（火）10時～コトニア赤羽にて受付開始 

   ※電話予約有 

定員：各クラス 10名 ※定員になり次第終了 

料金：無料 ※体験はどちらか 1日のみとなります 

ご不明点ございましたらお近くのスタッフ迄！ 

電話番号：03-6454-3600 


