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目指せ！かっこいいダンス！第2弾✨
～アイソレーション＆テクニック編～

全２回　　7月2日(日)　9日(日)　　18：00～19：00

Yumeインストラクター

定員 １５名　(最小遂行人数７名)

ダンス経験者　※ダンス系レッスンに半年以上参加したことがある方
※法人会員様も対象です。

・カッコよく踊りたい方・大人っぽく踊りたい方・ダンス技術を向上させたい方

各回のテーマ
(ゴール)

通常レッスンでは行わない細かなテクニックをレクチャー、練習し、ダンス技術の向上を目指す。
今よりさらにダンスを楽しむ！！

こんな人におススメ

7/9(日)
細かなテクニックを学ぼう！

7/2(日)
アイソレーションとウェーブに

チャレンジ！

対象者

6/10(土)0：00～6/23(金)23：55　ジェクサーWebサービス【イベント】項目から。
※開催決定最終判断は6/24(土)　HP最新情報に掲載いたします。

開催決定後レッスン初回までにフロントにて参加費をお支払いください。
※入金後の返金は出来かねますのでご了承ください。

インストラクター
から一言

ダンスをカッコよく踊る秘訣を一緒に学んでみませんか？
更にダンスライフが楽しくなるように丁寧にポイントを
お伝えしていきます💛　Yume

各回
レッスン内容

(タイムテーブル)

0：00～0：10
ストレッチ、アップを兼ねて
前回の4×8振付のおさらい
↓
0：10～0：40
・曲の理解
・緩急(メリハリ)
・身体の向き
↓
0：40～1：00
前回の4×8振付に
テクニックをプラス

※タイムテーブルは、多少変更する場合がございます。

0：00～0：10
ストレッチ、ウォーミングアップ
↓
0：10～0：40
・アイソレーション
(首・胸・腰)
(前後左右・回旋)
・ボディウェーブ(胴体)
↓
0：40～1：00
4×8の動きで実践
反復練習
振り落とし

※タイムテーブルは、多少変更する場合がございます。

全２回分　　￥3,300(税込)

お申込み後、6/23(金)23：55までキャンセル可能です。お申込み期間を過ぎてのキャンセルは
レッスンに参加されない場合でも参加費のお支払いが発生します。予めご了承ください。


