
お問い合わせは
お電話またはwebから

スス ルル
体験会
実施中入会していただいた方には

お得なキャンペーンも☆

ククーー

ジェクサーフィットネス＆スパ新川崎
神奈川県川崎市幸区鹿島田1-1-3
新川崎スクエア4階

ベビー
スイミング

ジ ュ ニ ア
ス イ ミ ン グ

チ ア
ダ ン ス 体 育

0 4 4 - 2 0 1 - 1 6 6 1

ししたたのの いい

お子様の成長に合わせてチャレン
ジし、出来た時の達成感を感じな
がら練習します！
水慣れ、キック、4泳法を習得
し、更にはスピードアップなど技
術向上を目指します。

お子様には水の楽しさや丈夫な身体
を、保護者の方にはストレス解消、
そして運動不足解消になります。親
子のスキンシップを大切にしていま
す。親子でプールを楽しみません
か？

楽しいだけじゃない！
表現力・リズム感・チームワークを
身につけます。
チアダンスの基本となるキックの練
習から始めるので初心者の子でも大
丈夫！大会にも出場します！

学校体育を中心とし、楽しく体を動か
していきます。メイン運動はマット・
鉄棒・跳び箱となりそれ以外のボール
や縄跳びなど、 たくさんの運動を行
い、お子様の「できた！」を増やしま
す！バク転やハンドスプリングなどの
技にも挑戦！


