
こんな方へおすすめです！！ 
 

「じっくりと、確実にダンスが上手になりたい方」 
 

「テクニックを習得したい方」 
 

「基礎動作の確認を行いたい方」 
 

コメント 

75分間でジャズダンスのテクニックを繰り返し練習します 

ストレッチやダンスに必要なトレーニングも実施していき

ます。 

日 程：毎週土曜 4月6日、13日、20日、27日 

時 間：19：15～20：30 

場 所：ジェクサー・フィットネスクラブ赤羽（スタジオC） 

担 当：田畑 幸一インストラクター 

価 格：会員価格6,480円(税込) 

    一般価格7,560円(税込） 

受 付：3月 19日(火)～3月31日(日) 

入 金：3月26日(火)～4月  6日(土) 

※レッスン開始前にご入金をお願い致します。 

定 員：25名 

最少遂行人数：10名 
(10名満たない場合はこちらからご連絡いたします。) 

 


