BODYCOMBAT-1 (10:30~11:30) XB7ZU—FABIR

KANRY CDOABIREE, WEBFHIZWCIEWERBIRERDFT,

XRBES CIHRIZE,

XEAN - FITREDA R, U9 —WEBS—EXOJ 1 2R (CHEE LEICBRENDBAES TTHRIZSL.

HHSBRMEC. ABIEOESZRHLUIEFTY MeBELSETUVWEEEFTT,
RNEF(CFHRIARSEUDSIELE. T2 v - IA)NZEEXDT (FER &b THELSTZE.

AR hEBMARER ERDR. L2AILROTHA - KK —/\—F—tITHABNEZEITEEA.
RV TEE v I—DHFDIHAERD, Ly AARTEIE0DLUARDTRED BRI SN LE T,

~EES RES N

120002540 4870 1
220010770 4871 2
040034296 4875 3
120016909 4885 4
050002195 4895 5
040030951 4903 6
030033562 4907 7
030036956 4908 8
050027693 4911 9
070037684 4920 10
120016661 4923 11
060022420 4928 12
180017502 4931 13
120007404 4935 14
120016242 4937 15
050016875 4942 16
040032796 4954 17
060020329 4973 18
180013861 4981 19
040029749 4985 20
050027563 4986 21
030035664 4988 22
030028801 4996 23
070018965 4997 24
120009021 5003 25
120002541 5006 26
180017227 5009 27
070039187 5015 28
050001944 5028 29
050019393 5034 30
030034945 5039 31
070038490 5045 32
050016690 5047 33
050027562 5059 34
000079010 5076 35
180017650 5082 36
060019200 5092 37
030041222 5100 38
040029430 5119 39
120012883 5128 40
070027782 5169 41
000081476 5242 42
050008293 5244 43
050043338 5249 44




ZUMBA® (12:00~13:00) ZHA7ZU—3FABIR

KANRY CDOABIREE, WEBFHIZWCIEWERBIRERDFT,

XRBES CIHRIZE,

XEAN - FITREDA R, U9 —WEBS—EXOJ 1 2R (CHEE LEICBRENDBAES TTHRIZSL.

HHSBRMEC. ABIEOESZRHLUIEFTY MeBELSETUVWEEEFTT,
RNEF(CFHRIARSEUDSIELE. T2 v - IA)NZEEXDT (FER &b THELSTZE.

AR hEBMARER ERDR. L2AILROTHA - KK —/\—F—tITHABNEZEITEEA.
RV TEE v I—DHFDIHAERD, Ly AARTEIE0DLUARDTRED BRI SN LE T,

~EES RES N

160010905 4874 1
050037332 4888 2
050051588 4892 3
160009536 4949 4
050049587 4962 5
050028560 4971 6
050043798 5014 7
050043797 5023 8
040033748 5029 9
050022196 5031 10
050007422 5035 11
050038760 5040 12
050000910 5044 13
050020218 5046 14
000078466 5050 15
090012551 5051 16
050031315 5053 17
000079229 5054 18
050005070 5064 19
090008422 5068 20
090004150 5074 21
165000456 5090 22
050033280 5111 23
050034730 5123 24
050036749 5130 25
230000077 5131 26
050046806 5133 27
050041742 5134 28
050053287 5135 29
050006550 5139 30
000080098 5141 31
230004287 5144 32
010018323 5148 33
090010143 5151 34
150005726 5154 35
050000464 5160 36
050000093 5161 37
050016312 5164 38
000080703 5172 39
050047001 5193 40
050030640 5206 41
000081255 5224 42
220010003 5238 43
000081549 5255 44




BODYCOMBAT-2 (13:30~14:30) ZH7ZU—FALBIA

KANRY CDOABIREE, WEBFHIZWCIEWERBIRERDFT,

XRBES CIHRIZE,

XEAN - FITREDA R, U9 —WEBS—EXOJ 1 2R (CHEE LEICBRENDBAES TTHRIZSL.

HHSBRMEC. ABIEOESZRHLUIEFTY MeBELSETUVWEEEFTT,
RNEF(CFHRIARSEUDSIELE. T2 v - IA)NZEEXDT (FER &b THELSTZE.

AR hEBMARER ERDR. L2AILROTHA - KK —/\—F—tITHABNEZEITEEA.
RV TEE v I—DHFDIHAERD, Ly AARTEIE0DLUARDTRED BRI SN LE T,

~EES RES N

220013714 4865 1
090015376 4867 2
120002540 4869 3
070028112 4876 4
070038024 4879 5
160009263 4886 6
070039400 4898 7
180000385 4904 8
220006971 4912 9
070031984 4918 10
180017502 4919 11
070002576 4925 12
040030951 4929 13
230008154 4930 14
060020329 4934 15
070025690 4938 16
230005447 4943 17
060009510 4945 18
060022420 4955 19
160012079 4966 20
230007825 4967 21
120016242 4968 22
230001228 4978 23
050027563 4982 24
230007824 4987 25
050049862 5000 26
120009021 5004 27
180016099 5005 28
120002541 5007 29
230002568 5010 30
040030555 5013 31
070039187 5016 32
230002608 5019 33
160001753 5022 34
230005805 5033 35
230001337 5049 36
050027562 5060 37
070034361 5072 38
160002523 5084 39
070033952 5104 40
230008890 5116 41
230008801 5118 42
160011158 5122 43
120012883 5129 44
000080299 5150 45
230007284 5157 46
070027995 5159 47
000080642 5162 48
000080644 5163 49
160010004 5165 50
160010217 5167 51
070027782 5170 52
150005726 5192 53
180023029 5195 54
230005899 5240 55




MEGA DANZ® (15:00~16:00) ¥H7ZU—FABIE

RKANRD FDOABIEE. WEBFHIZWZIZEWEEBIEERDET,

XEEBESTITHRIIEE,

YXSEN - FITREDA(F. T O0Y—WEBS—EXOJ 1 2B CEE LEICIBE INDIBEABS TTHRIIZE0,

HHSBRMEC. ABIEOESZRHLUIEFTY MeBELSETUVWEEEFTT,
RNEF(CFHRIARSEUDSIELE. T2 v - IA)NZEEXDT (FER &b THELSTZE.

AR hEBMARER ERDR. L2AILROTHA - KK —/\—F—tITHABNEZEITEEA.
ATV T7EEvIT—DHDITHAERD, Ly A TRFE0DLUADTREDTHNZHBENERLET.

~EES RES N

050051347 4913 1
120016909 4921 2
220012169 4959 3
230002730 4979 4
000079238 5058 5
120018098 5077 6
120002785 5080 7
070040070 5086 8
070006815 5120 9
060024340 5143 10
230004287 5145 11
150005726 5155 12
120004668 5156 13
000080288 5171 14
230000504 5235 15
120016357 5239 16




BODYCOMBAT-3 (16:30~17:30) ZH7ZU—FALBIA

KANRY CDOABIREE, WEBFHIZWCIEWERBIRERDFT,

XRBES CIHRIZE,

XEAN - FITREDA R, U9 —WEBS—EXOJ 1 2R (CHEE LEICBRENDBAES TTHRIZSL.

HHSBRMEC. ABIEOESZRHLUIEFTY MeBELSETUVWEEEFTT,
RNEF(CFHRIARSEUDSIELE. T2 v - IA)NZEEXDT (FER &b THELSTZE.

AR hEBMARER ERDR. L2AILROTHA - KK —/\—F—tITHABNEZEITEEA.
RV TEE v I—DHFDIHAERD, Ly AARTEIE0DLUARDTRED BRI SN LE T,

~EES RES N

050029640 4872 1
220013714 4878 2
050016875 4890 3
220007016 4891 4
180017502 4899 5
040034296 4910 6
090015376 4933 7
040030417 4936 8
070028112 4939 9
070031984 4946 10
030045454 4950 11
070039400 4951 12
120016242 4957 13
000079131 4958 14
050022589 4960 15
070037684 4965 16
040032796 4972 17
060009510 4974 18
120007404 4980 19
040037855 4984 20
040029749 4992 21
050047351 4994 22
050049862 4998 23
070039187 5018 24
070027178 5021 25
059000049 5025 26
050001944 5030 27
000079205 5041 28
050001912 5055 29
050043810 5065 30
050037818 5067 31
050048435 5069 32
050047085 5071 33
040030103 5078 34
040019181 5096 35
050007245 5138 36
040025442 5142 37
160010004 5166 38
160010217 5168 39
180023029 5196 40
000081072 5213 41
000081138 5216 42
000081140 5217 43
220010796 5221 44
000081325 5228 45
000081407 5236 46
000081411 5237 47
000081507 5245 48
000081509 5246 49
000081534 5248 50
000081539 5251 51




STEP (10:30~11:30) YMHXYSAAAIBIE

RKANRD FDOABIEE. WEBFHIZWZIZEWEEBIEERDET,

XEEBESTITHRIIEE,

YXSEN - FITREDA(F. T O0Y—WEBS—EXOJ 1 2B CEE LEICIBE INDIBEABS TTHRIIZE0,

HHSBRMEC. ABIEOESZRHLUIEFTY MeBELSETUVWEEEFTT,
RNEF(CFHRIARSEUDSIELE. T2 v - IA)NZEEXDT (FER &b THELSTZE.

AR hEBMARER ERDR. L2AILROTHA - KK —/\—F—tITHABNEZEITEEA.
ATV T7EEvIT—DHDITHAERD, Ly A TRFE0DLUADTREDTHNZHBENERLET.

~EES RES N

070011359 4882 1
180001189 4887 2
070026404 4906 3
000078724 4909 4
000078618 4956 5
180001820 5066 6
070006952 5087 7
000056109 5124 8
180003599 5127 9
070012307 5136 10
098002125 5180 11
180001420 5183 12
050048479 5199 13
070034939 5204 14




BODYPUMP-1 (12:00~13:00) ZHRXISAHAAAGIA

KANRY CDOABIREE, WEBFHIZWCIEWERBIRERDFT,

XRBES CIHRIZE,

XEAN - FITREDA R, U9 —WEBS—EXOJ 1 2R (CHEE LEICBRENDBAES TTHRIZSL.

HHSBRMEC. ABIEOESZRHLUIEFTY MeBELSETUVWEEEFTT,
RNEF(CFHRIARSEUDSIELE. T2 v - IA)NZEEXDT (FER &b THELSTZE.

AR hEBMARER ERDR. L2AILROTHA - KK —/\—F—tITHABNEZEITEEA.
RV TEE v I—DHFDIHAERD, Ly AARTEIE0DLUARDTRED BRI SN LE T,

~EES RES N

070031984 4873 1
070000212 4880 2
230007825 4883 3
230005447 4884 4
230007824 4889 5
230008154 4893 6
180022852 4894 7
070025690 4896 8
000067597 4900 9
060009510 4901 10
230001228 4905 11
000079131 4914 12
070028112 4915 13
230006927 4916 14
120016242 4917 15
040034296 4924 16
070039400 4926 17
220006971 4932 18
230008890 4941 19
180022722 4947 20
230005805 4948 21
030033562 4952 22
230003671 4961 23
230002730 4963 24
230009128 4964 25
120007404 4969 26
120005904 4970 27
050027563 4976 28
160012079 4977 29
230002568 4995 30
230007381 5001 31
040030555 5011 32
180017227 5012 33
230002608 5017 34
160001753 5020 35
059000049 5024 36
050001944 5026 37
040039302 5032 38
230008801 5037 39
230001337 5048 40
050027562 5061 41
070038024 5075 42
230007753 5102 43
230004940 5107 44
230001884 5114 45
050049553 5140 46
220010796 5222 47
000080743 5247 48




BODYPUMP-2 (15:00~16:00) MHXIYZAAAISIE

RKANRD FDOABIEE. WEBFHIZWZIZEWEEBIEERDET,

XEEBESTITHRIIEE,

YXSEN - FITREDA(F. T O0Y—WEBS—EXOJ 1 2B CEE LEICIBE INDIBEABS TTHRIIZE0,

HHSBRMEC. ABIEOESZRHLUIEFTY MeBELSETUVWEEEFTT,
RNEF(CFHRIARSEUDSIELE. T2 v - IA)NZEEXDT (FER &b THELSTZE.

AR hEBMARER ERDR. L2AILROTHA - KK —/\—F—tITHABNEZEITEEA.
ATV T7EEvIT—DHDITHAERD, Ly A TRFE0DLUADTREDTHNZHBENERLET.

~EES RES N

180000385 4877 1
120016242 4881 2
050002195 4922 3
070037684 4953 4
180013861 4989 5
050001944 5027 6
000079205 5042 7
050001912 5056 8
230007824 5063 9
180017650 5083 10
050037332 5085 11
180019576 5099 12
220013474 5149 13
230005245 5232 14




