
日々の生活に「ケア」を足すと
スッキリすること間違いなし！
皆さんは、ご自身の身体に合った
セルフケアが出来ていますか？
今回はセミパーソナルで
お身体、お悩みに合った
セルフケアをご案内いたします♪

気になる箇所を狙い撃ち！

１月18日（火）より４Fフロントもしくはお電話にて受付

◆日時 1月25日（火）～2月19日（土）
火曜日 11:00～11:30
金曜日 18:00～18:30
土曜日 14:30～15:00

◆場所 鍼灸院マッサージブース
（受付後ろのスペース）

◆料金 おひとり550円（税込）
◆定員 1回2名まで

お友達の方とご一緒可能です♪
◆担当 オリエンタル鍼灸院 徳田・宮山
◆持ち物 動きやすい服装

身体に合ったセルフケアを学ぶ！

セルフケアレッスン！

身体に合ったセルフケアを学ぶ！

セルフケアレッスン！


