
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7  1 2 3 4 5 　 1 2
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【メンテナンス休館】 【メンテナンス休館】 【メンテナンス休館】
　10日（火）・20日（金） 　10日（木）・20日（日） 　10日（日）・20日（水）
【特別休館日】 【短縮営業日】 　
　23日（月）・ジェクサー全店休館 　3日（木）　憲法記念日 　
【短縮営業日】 　4日（金）　みどりの日 　
　30日（月）　振替休日 　5日（土）  こどもの日 　

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4   1
8 9 10 11 12 13 14 5 6 7 8 9 10 11 2 3 4 5 6 7 8
15 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15
22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22
29 30 31 26 27 28 29 30 31 23 24 25 26 27 28 29

30
【メンテナンス休館】 【メンテナンス休館】 【メンテナンス休館】
　10日（火）・20日（金） 　10日（金）・20日（月） 　10日（月）・20日（木）

　16日（月） 海の日

※8月21日、22日は法令点検の為休館日の予定でしたが、
　 法令点検の日程変更に伴い、通常営業となります。

… 休館日

… 短縮営業日（営業時間 9:30～20:00）

【ご利用時間について】
　ショップ販売は、閉館時間の30分前までとなります。
　各種お手続きは、閉館時間の1時間前までとなります。

※スクールスケジュールにつきましては別途クラブにて配布しております。

営業時間 各種お手続き締切
ジェクサー・フィットネス＆スパ上野

平日 　7:00～23:00

毎月15日土曜 　9:30～22:00 TEL：03-3841-8861
日曜祝日 　9:30～20:00 URL：http://www.jexer.jp

　24日（月）　振替休日

ジェクサー・フィットネス＆スパ上野

2018年度営業スケジュール（2018年4月～2018年9月）

４月 ５月 ６月

７月 ８月 ９月

【短縮営業日】 【短縮営業日】 【短縮営業日】
　11日（土） 山の日 　17日（月）　敬老の日
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日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 1 2 3 1

7 8 9 10 11 12 13 4 5 6 7 8 9 10 2 3 4 5 6 7 8
14 15 16 17 18 19 20 11 12 13 14 15 16 17 9 10 11 12 13 14 15
21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24 16 17 18 19 20 21 22
28 29 30 31 25 26 27 28 29 30 23 24 25 26 27 28 29

　 　 30 31
【メンテナンス休館】 【メンテナンス休館】 【メンテナンス休館】
　10日（水）・20日（土） 　10日（土）・20日（火） 　10日（月）・20日（木）
【短縮営業日】 【法令点検休館日】 【短縮営業日】
　　8日（月）　体育の日 　19日（月）・21日（水） 　24日（月）　振替休日

　29日（土）
【年末休館日】

【短縮営業日】 　30日（日）　31日（月）
　　3日（土）　文化の日
　23日（金）　勤労感謝の日

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 1 2 1 2

6 7 8 9 10 11 12 3 4 5 6 7 8 9 3 4 5 6 7 8 9
13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16 10 11 12 13 14 15 16
20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23 17 18 19 20 21 22 23
27 28 29 30 31 24 25 26 27 28 24 25 26 27 28 29 30

　 　 31 　
【メンテナンス休館】 【メンテナンス休館】 【メンテナンス休館】
　10日（木）・20日（日） 　10日（日）・20日（水） 　10日（日）・20日（水）

　　3日（木）
　14日（月）　成人の日
【年始休館日】
　1日（火）　2日（水）

… 休館日

… 短縮営業日（営業時間 9:30～20:00）

… 法令点検休館日　11月19日(月)・11月21日(水)　
※11月22日（木）～11月25日（日）は工事の為、プールエリアのご利用ができません。

【ご利用時間について】
　ショップ販売は、閉館時間の30分前までとなります。
　各種お手続きは、閉館時間の1時間前までとなります。

ジェクサー他店舗を他店舗利用料無料にてご利用頂けます。ただし、sopra、プラチナジム、THE JEXER TOKYOは除く。

※スクールスケジュールにつきましては別途クラブにて配布しております。

営業時間 各種お手続き締切
ジェクサー・フィットネス＆スパ上野

平日 　7:00～23:00

毎月15日土曜 　9:30～22:00 TEL：03-3841-8861
日曜祝日 　9:30～20:00 URL：http://www.jexer.jp

※22日(木)～25日(日)は工事の為
　プールエリアのご利用ができません。

ジェクサー・フィットネス＆スパ上野

2018年度営業スケジュール（2018年10月～2019年3月）

10月 11月 12月

1月 2月 3月

【短縮営業日】 【短縮営業日】 【短縮営業日】
　11日（月）　建国記念の日 　21日（木）　春分の日
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