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営業時間は8：00～20：00（プールエリアのご利用は10:00から）
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5月4日（土）みどりの日
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尾島峻

痩せ方
3つの基本と

7つのテクニック

スパルタンアクア2024

初心者大歓迎 有料イベント 備品使用クラスイベント
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痩せ方 3つの基本と7つのテクニック

対象：全会員様・ダイエットにご興味のある方

時間：13:30～14:45

料金：550円(税込) 定員:30名

詳細は別紙にてご案内いたします

35

45WEB

WEB 45

50

45

45

WEB

WEB

25WEB

WEB

はじめてのフロアバー

マットを使った股関節周り調整レッスン。

床に座ったり、寝た姿勢で呼吸、音楽に合

わせて動きます。シンプルな動きから徐々に

可動域を広げることで、柔軟でしなやかな

身体に導きます。


