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19:00～20:00

スリムフロー
ヨガ60

荒木ひとみ

20:00～21:00

20:15～21:00
スイミング
スクール
【成人】

下野雄飛

15:00～16:00

スイミング
スクール

【ジュニア】

16:00～17:00

スイミング
スクール

【ジュニア】

17:00～18:00

スイミング
スクール

【ジュニア】

17:20～18:20

18:00～19:00

スイミング
スクール

【ジュニア】

【ジュニア】
スターター

エレメント15＋45

佐藤隆紀

12:45～13:30

美軸ライン
ストレッチ

岡本麻貴

13:45～14:45

14:00～15:00

スイミング
スクール

【キッズ・ジュニア】
中村勝美

スロー
ボディシェイプ

10:20～10:50
アクア30
最上優香

10:45～11:15

11:00～12:00末吉康俊

荒木ひとみ

スイミング
スクール
【成人】

11:30～12:30

10:30～11:30

10:00～11:00 10:00～10:45

ペルビック
ストレッチ60

スイミング
スクール

【ベビー】

木曜日（27日）

7:10～8:10
7:20～8:20

KITAJIMA
AQUATICS

【成人】

リラックス
ヨガ60

小泉雅子　

9:40～10:10
水中ウォーキング

最上優香

11:45～12:45

12:00～12:45
スイミング
スクール
【成人】

スイミング
スクール

【ベビー】

15:00～16:00

スイミング
スクール

【ジュニア】

16:00～17:00

スイミング
スクール

【ジュニア】

Mayuko

岩崎友美

12:15～13:00

協栄シェイプ
ボクシング

鈴木奈津子
13:00～13:45

アクア4513:15～14:15

スイミング
スクール

【ジュニア】

 Fun1

18:05～19:05
18:00～19:00

パワーヨガ60
大貫那知子

14:00～15:00杉本麻衣

スイミング
スクール

【ジュニア】

17:00～17:50

17:00～18:00

土曜日（22日）

プール

8:30～9:30

スイミング
スクール

【ジュニア】

9:30～10:30

スイミング
スクール

【ジュニア】

10:30～11:30

スイミング
スクール

【ジュニア】

10:10～11:20
ウォーキング

体操教室
※10:50～プールで実施

11:00～12:00

14:35～15:35

佐藤隆紀

15:50～16:50

下野＆室町＆山本

17:30～19:00

チアダンス
【ジュニア】
ベーシック

チアダンス
【ジュニア】

インター

尚武

14:45～15:30

背骨
コンディショニング

小林伸江

15:00～16:00

スイミング
スクール

【ジュニア】

スイミング
スクール

【ジュニア】

末吉康俊

15:50～16:20

室町聡

17:30～18:30

清水春希

室町聡

16:35～17:05

日曜日（23日）天皇誕生日

10:00～10:50

ピラティス
プラス

畠山和江

11:05～12:05

エアロビクス
ミドル60

山本葉子

12:20～13:20

リラックス
ヨガ60 12:50～13:35 12:50～13:50

スイミング
スクール

【ベビー】

スイミング
スクール
【成人】

井上美保子

13:35～14:20

クロール
インター

14:35～15:35

15:00～16:00

12:30～13:00

バタフライ
ベーシック

伊東舞

背泳ぎ
インター

クリスマス
ヴォーカリズム

13:20～14:20

渡部利香

アクア30
12:30～13:30 中村友香

24式太極拳
ミットシェイプ

中村友香

水中ウォーキング
箕輪勇樹

岩崎友美

11:00～12:00

リラックス
ヨガ60

11:15～12:00

アクア45
ラテンダンス

19:50～20:40

sugar

12:00～12:45
スイミング
スクール
【成人】

スイミング
スクール

【ベビー】

17:20～18:20

【ジュニア】
ベーシック

スイミング
スクール

【ジュニア】

 関鎮正　

13:00～13:30

16:10～17:10

【ジュニア】
スターター

自力整体

桂井由佳里 村上寛子

12:15～13:05

モムチャン
フィットネス

山本尚美

20:00～20:45 20:00～21:00

18:00～19:00

スイミング
スクール

【ジュニア】

19:00～19:45

アクア45

15:00～16:00

片倉由紀

スイミング
スクール
【成人】

kumi

15:00～16:00

YUMI

スイミング
スクール

【ジュニア】

17:00～18:00

17:20～18:20

清水春希

12:15～13:00

小山文乃

13:15～13:45

エアロビクス
ライト60

中村勝美

11:45～12:45

12:10～12:40
クロール

ベーシック

12:50～13:20
平泳ぎ

インター

加藤あい

11:15～12:15

18:30～19:30

スイミング
スクール
【成人】

三島愛

16:00～17:00 16:00～17:00

リラックス
ヨガ60

13:45～14:45

リラックス
ヨガ60

裕次

スイミング
スクール

【ジュニア】

スイミング
スクール

【ジュニア】

スイミング
スクール

【ジュニア】

16:10～17:10
16:00～17:00

スイミング
スクール

【ジュニア】

15:00～16:00

スイミング
スクール

【ジュニア】

17:00～18:00

スイミング
スクール

【ジュニア】

18:45～19:30

コリオスパイラル

片山千穂

11:00
11:00～12:00

8:00

10:30

8:30

スイミング
スクール

【ベビー】

KITAJIMA
AQUATICS

【成人】

9:00

9:30

10:20～10:50
アクア30
安達みさと

11:00～12:00

8:30～9:30

スイミング
スクール

【ジュニア】

9:30～10:30

スイミング
スクール

【ジュニア】

10:30～11:30

スイミング
スクール

【ジュニア】

10:00～10:45

11:00～12:00

24式太極拳

　松矢好布　

9:45～10:15

ジェクサー・フィットネスクラブ四谷　12月22日（土）～12月28日（金）　クリスマス・年末イベント週間

月曜日（24日）
振替休日 水曜日（26日） 金曜日（28日）火曜日（25日）

プール

10:00～10:45
10:00

10:00～10:45 10:00～11:00

美軸ライン
エクササイズ

7:00

7:10～8:10

7:30

スイミング
スクール

【ベビー】

エアロスタート
中村勝美

7:30～8:30

7:15～8:157:20～8:20

リラックス
ヨガ60

スイミング
スクール
【成人】

9:15～9:45

11:30 スイミング
スクール
【成人】

12:30

13:10～13:40

12:50～13:20

14:00～15:00 14:00～15:00 14:00～15:00

スイミング
スクール

【ジュニア】

スイミング
スクール

【キッズ・ジュニア】

スイミング
スクール

【ジュニア】

小松ゆき子　

13:45～14:30

14:30

13:00

12:00

12:10～12:40

11:45～12:45

14:00～14:30
Yume

14:00

15:00

13:30

16:00
16:00～17:00

15:30 スイミング
スクール

【ジュニア】

17:30

16:00～17:00

スイミング
スクール

【ジュニア】

18:30

18:00～19:00
ジョイント90

スイミング
スクール
【成人】

19:30

18:00

19:00

スイミング
スクール

【ジュニア】

16:30

17:00
17:00～18:00

ジェクサーエアロ
初中級plus

22:30

20:30

 Rest

Sugar

19:20～20:20

山本圭介

23:00

21:30

22:00

21:00

20:00

末吉康俊

20:55～22:05

 Fun1

SACHIO

Suspension
Fitness

22:10～22:30
毎年恒例108本

プッシュアップ！

リラックス
ヨガ45 スイミング

スクール
【成人】

吉崎瑞穂

21:00～22:00

室町聡

山本圭介

21:15～21:45

スイミング
スクール

【ジュニア】

井上千枝

18:00～19:00

19:00～19:45

スイミング
スクール

【ジュニア】

17:00～18:00

15:15～16:15

安達正明

19:30～22:00

毎年恒例
108本スイム！

走ろう会
年末皇居ラン！

井上千枝

21:00～22:00

ステップ
ライト45

スイミング
スクール

【ジュニア】

19:30～21:00

20:00～20:45

エアロビクス
ミドル45

菊名奈穂　

11:15～12:15

リラックス
ヨガ60

けいらく
ビクス

スイミング
スクール
【成人】

14:00～15:00 14:00～15:00

スイミング
スクール

【ジュニア】

室町聡

中村勝美　

黄色の☆マークレッスンがクリスマス仮装対象レッスンとなります。インストラクターと一緒にクリスマスを楽しみましょう！

営業時間 平日 ７：００～２３：００

土曜 ８：００～２１：３０

日曜・祝日 ８：００～２０：００

休館日 毎月１０日・２９日

※ANTIGRAVITY 定員19名

レッスン開始時間の40分前より

ジムエリアにて整理券配布。

※UBOUND 定員15名

レッスン開始時間の40分前より

ジムエリアにて整理券配布。

イベントクラス


