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Information

■WEB予約クラス参加方法■

・ジェクサーWEBサービス【スタジオ/ゴルフ予約】から

予約可能です。

・毎月22日AM0:00～翌月分の予約開始

※ジム＆サウナスパ会員様はスタジオプログラムのご参加は

できません。

■HOTプログラム参加について■

・水分補給の為の1リットル程度の水分補給できるものを

ご持参ください。

・ヨガマットの上に敷くバスタオルまたはヨガラグをご用意ください。

㊟水分、タオルをご準備頂けない場合、ご参加をお断りする

場合がございます。

㊟外部環境により、室温、湿度に多少誤差が生じる場合もございます。

営業時間 8:00～22:00

スタッフ対応時間 9:00～19:00
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＊HOTプログラム＊

このクラスは36～38度/湿度60％以上のスタジ

オ内で行うプログラム。暖かい環境の中で身体を動かす

ことで基礎代謝量向上・血行促進・美肌効果・デトック

ス効果・ リラックス効果があると言われています。

＊S‐WORKOUT＊

実施場所：ジムエリア

このクラスは短時間で簡単にエクササイズやスト

レッチを行うクラス。初めての方や運動に慣れていない方

でも安心してご参加頂けます

予約不要 ジム＆サウナスパ会員様もご参加可能

※開始15分前にフロントにて受講券を配布します。

【定員】10名

★特別ジョイントレッスン★

＊特別ジョイントレッスン＊

LESMILLS DANCE

スタジオA 17:30～18:15
曲ごとに振り付けが完全に変わる１曲完結型なので、

45分間新鮮な感覚を持ち続けることができます。

動きがシンプルで繰り返しが多いため、習得しやすく、ダ

ンス初心者にもオススメ。また性別関わらずかっこよく踊

ることができるような振り付けが多く取り入れられています。

今回は2名のインストラクターのジョイントレッスンです!!

みんなで楽しくDANCEしましょう!!!

※ご予約は通常のスタジオ予約より可能です。


