JEXER
NIIGATA

il

A=)
Hma

Ry=)
iR

29—

7=V wmpma

Ry—)b

g MR AR

Kika

9=
R e

iR

A=

A HEEBERE

e

5A4BDLYRVIEAKRBENLET,
5A6EDL YAV EFAHKBENELET,

R9=)
b

RO—)
#EBE

29—
H#EE

9=
]

Y=L

9=
H#EE

RI—)L

g MR RS R

Ro9—)
HEE

RI—IL

s A

RO9—)
HEEE

9=
A8 H

29—
#h#E

A=

A R NIER

A=)
B

R9—)
Hi#BE

9=
H#EE

Ro9—)
B

A=) =
A R AIER
A=

Rk e HER AL R

A=)
i~

A=)
i 1z]

o=
HEEE

o=
HaEH

A=V

P IR AIER

A=)
HEEE

A=)
iz

A=)
HEEE

Ro9—)
HEEE

9=
a1z

RA9—)
K#E

A=)
e HERR A AE R
9=

ek B e E

170 18] 191 20

9=
HEEE

RI—=)
wi#a

9=
REE

9=
KR

8H10BDLyRVIE8 A3 AIIREZRIENVLET,
8A12HDLYRV (I AMAB EWELET,

9A2ADLYARVIFIAIIAIIRERHELN-LET,

*IFEHBFICDODLWTODSEA K

NV IUDEBBEHDA VR —RYNT

NV IPEBREED S VR —RVRT

*IREHBFICDODLWTODSEA K

24%%?&%%%73\&5&&3"0 '

% = J-1 //u\‘:&u“ i

AR RHRE PRODEFRET -

http://www.jexer.jp/fithess
RER yBI200BARBIDFTMESBHNERET .
SREREOEDHRIIHBEAEH3I ¥ HTY,
SRECEBREOERYIMHETY .

- -IERE, REOESESHRO1BEAETTY.

SRERERFESH IEOET U HAORERAIBRELA.



tel:048-432-5060

K~z I

2024.9

Ry9—= R7—L
Rk E e

A= Ro=)b  R9=)L  RH—=)
~EE F#E HEEE ##E

KA IEHFICOVWTDTSRA K

NNV PHHEBBN DA Y R— YT .
2ABREFEB PN ERET )

http://www.jexer.jp/fithess
RER yBI200BARBIDFTMESBHNERET .
SREREOEDHRIIHBEAEH3I ¥ HTY,
SREECRBREOERENDETY .
-IERE, REOESESHRO1BEAETTY.
EERFESHITEVET HEORBZRAIBEREEA.



tel:048-432-5060

JEXER P 2024.4~
NIGATA S2=PRAT N4~ S

4 A
B

RO9—)
HEEE

R9=)
e

RO9—)
HEEB

9= RH9—)L
HEEE F#E

. . . *EBICOVTOSEA K
ILTY—T4IPRRA&RIN2 TR I PEBBENBA VA~ RVRT
TEL:025-288-6947 2ABEIRE FHHLRET .

r—— http://www.jexer.jp/fithess
() & ] l)' J -RER yBI2O00BRISETREIBHNERET.
{ & CREOEMHRIIEELEH3 yATY,
RECEIREOEEDSDHETY .

- -IRES, REOEEIZMO1BEIFTTY.
l l SRERFESHIZVET SEAORIRADEREE A,



tel:048-432-5060



